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АЙВА ЯПОНСКАЯ, Хеномелес 

В переводе с греческого «хеномелес» означает «расколоть яблоко».

В данном роде известны 4 вида, встречающихся в Китае и Японии. Чаще всего это листопадные или полувечнозеленые красивоцветущие кустарники высотой около 3 м, с плотной кроной, на веточках имеются колючки. Молодые листья имеют бронзовую окраску, а взрослые становятся темно-зелеными. Цветки эффектные, крупные, кирпично-красные или оранжевые диаметром 5 см. Плоды съедобные, похожи на яблоки, округлые, до 6 см в диаметре, желто-зеленые, плотно сидят на ветках, созревают в конце сентября – октябре. Растет на плодородных почвах, на открытых солнечных местах. Растения могут жить от 60 до 80 лет на одном месте. Хеномелес японский растет довольно медленно, годичный прирост 3-5 см. Морозостоек. Светолюбив. Большим достоинством этого растения является раннее цветение. 

АЙЛАНТ

Родина – Япония, Китай, Австралия, Индия и Малукские острова. 

На земном шаре айлантов около 15 видов. На Украине называют вонючкой или чумаком, на Малукских островах – айлантом, что в переводе означает рай-дерево или божье дерево. Правильное название, наиболее распространённого в нашей стране, том числе в Крыму, айланта – китайский ясень или айлант восточный. Деревья до 20-30 метров высоты с тёмно-серой, красивого рисунка корой и длинными до 60 см перистыми, напоминающие пальмовые листьями. Жёлто-зелёные цветки мелки и невзрачны. Созревающие в конце лета плоды – ярко окрашенные, желтые, розовые и красные крылатки – резко выделяются на фоне тёмно-зелёной листвы. Высоко поднятые над землёй кроны деревьев своеобразны и красивы. Айлант крайне тепло и светолюбив, солеустойчив, нетребователен к почвам, засуху переносит легко. Век айлантов недолог – 40-60 лет, но по быстроте роста равных ему найти трудно. Семенное деревце в благоприятных условиях за год может вымахать 2-3 метра. От пня за месяц отдельные побеги достигают полутораметровой длины, а способность к порослевому возобновлению поразительна.

Когда-то в странах Восточной Азии смолистый сок коры использовался для бальзамирования, изготовления различных лекарств, лака и масляных красок. Древесина великолепная: плотная, белая или слегка розоватая с жёлтыми, красными и зелёными прожилками, – ценное сырьё, ею облицовывают дорогую мебель, салоны самолётов и корабельные каюты, используют для декоративных поделок, рельефной резьбы и сувениров. В Америке древесина айланта давно используется для получения высококачественной бумаги. В Индии, Японии и Китае листьями айлантов выкармливают шелковичных червей. Листья обладают сильными антивирусными и инсектицидными свойствами, в Китае они применяются для лечения проказы, дизентерии и от кишечных паразитов. В некоторых странах айлантовый уголь идёт на изготовление пороха.

АЛЬБИЦИЯ, Ленкоранская шелковая акация 
Родина – Восточное Закавказье – Ленкорань, Иран.
Декоративное изящное листопадное дерево до 15 метров высоты украшает Землю более 60 миллионов лет. Для него характерна ажурная зонтиковидная крона с шелковистыми перистыми листьями до 30 сантиметров длины и очень нежными пушистыми головками цветков, похожими на пуховки, собранными в крупные метельчатые соцветия. Цветки желтовато-белые с розовыми длинными нитями тычинок, очень душистые и медоносные, всегда окружены пчелами, над всем Южнобережьем разносится их аромат. Цветение обильное и длительное в жаркий период лета в июне–августе. Бобы плоские, перепончатые до 20 сантиметров длины. Листья имеют интересную загадочную особенность – на ночь они складываются и слегка опускаются, как бы засыпая, за это её ошибочно зовут мимозой. Альбиция родственна тропической мимозе с «чувствительными» листьями. Светолюбивое, быстрорастущее, требовательное к теплу растение, легко размножается самосевом и встречается во всех парках. Плотная, хорошо полирующая древесина, применяется в мебельном производстве. Настой из сушеных цветков – суррогат чая. Имеются садовые формы с разнообразной окраской тычинок.
АРОННИК
Родина – Дальний Восток, Средняя Азия, Кавказ, Крым.

Аронники представляют собой травянистые многолетники с корневищами, содержащими крахмал. Тёмно-зелёные, блестящие стреловидные листья содержат в себе ЯДОВИТЫЕ вещества (сапонин), сильно действующие на слизистую оболочку полости рта, пищевода и всего пищеварительного тракта, вызывающие тяжёлые болезненные симптомы. Молодые листочки ранней весной очень сильно походят на листья щавеля. Соцветие аронника одето кроющим листом-покрывалом, часто ярко окрашенным, а по форме цветок напоминает цветок кала, окрашенный в фиолетовый цвет. Семена ароников очень похожи на небольшие початки кукурузы, к осени приобретающие ярко-красную окраску содержащихся в почке зёрен.

АУКУБА, Золотое ("колбасное") дерево

Родина – Япония.

Декоративнолистный вечнозелёный кустарник с большими кожистыми, блестящими в золотистых пятнах, красочными листьями длиной до 20 см. Край листа сильно зазубрен. Распускающиеся весной цветки невзрачны, но осенью женские растения щеголяют эффектными ЯДОВИТЫМИ ярко-красными ягодами, ягоды завязываются, только если рядом растут женское и мужское растения.

Это растение носит также название японского золотого дерева

БАГРЯНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ, Церцис европейский, Иудейское дерево

Родина – Западное и Восточное Средиземноморье.

Сем. багряниковые. Листопадное дерево, высотой до 10 м. Багряником назван за багряное цветение, иудейским – из-за происхождения. Во многих книгах фигурирует как Иудино дерево, что связано с преданием о повесившемся на нём Иуде, но ботаники полагают, что называться церсис должен не Иудиным, а Иудейским деревом, по месту его происхождения. В Крыму нет другого такого дерева, о котором можно было бы сказать: у него ствол цветёт. Цветки фиолетовые, розовые самых разных оттенков, собранные в плотные пучки, без запаха, обильно покрывают не только ветви, но и стволы этих деревьев от земли до вершины зонтиковидной кроны. В таком наряде дерево бывает около месяца, пока не покроется листьями. Цветы без запаха, но пчёлам нравится их окраска, и они собирают неплохой взяток. Листья почковидные содержат дубильные вещества, кора от темно-серой до черной. Плоды плоские коричневые бобы, остаются на дереве в течение всей зимы. Это растение неприхотливо, засухоустойчиво, широко распространено в парках, свободно растёт на сухих склонах в виде кустарников. Листья выделяют летучие фитонциды, изменяющие биологические свойства туберкулёзной палочки, подавляя её развитие.

На родине и в Средиземноморье ценится в столярном деле его лёгкая, с красивым черновато-зелёным узором древесина, а также жёлтая краска, добываемая из неё. Листья могут служить ценным сырьём для получения дубильных веществ.

На Южнобережье используется в декоративных целях и для укрепления склонов. 

БАМБУК
сем. Злаки (Бамбуковые)

Бамбук – исполинский древовидный злак, самая высокая трава на земном шаре, родственниками которой являются рожь, пшеница, кукуруза и другие представители злаков, самое быстрорастущее цветковое растение, прибавляющее в сутки от 70 до 100 сантиметров и более. Бамбуки Вьетнама растут до двух метров в сутки. Рост бамбука можно слышать. Появление побегов на поверхности почвы сопровождается своеобразным глухим шумом, а иногда и треском. В начале роста стебель бамбука прибавляет в росте более чем 1 миллиметр в минуту. А ведь минут в сутках 1440! Стебли бамбука могут самой различной толщины – от 1 до 30 сантиметров и более.

Бамбуки – сборное название для 75 родов и 600 видов растений, сходных по внешнему строению. Существенным признаком является строение листа, наряду с линейной или узкоовальной пластинкой, лист в нижней части не образует влагалища, охватывающего стебель, как у большинства злаков, а переходит в короткий черешок. Ствол бамбука представляет собой гигантскую соломину, полую внутри, со сплошными перегородками в междоузлиях. В тканях ствола вырабатывается большое количество кремнезёма, которое придаёт древесине необыкновенную прочность. Стебель бамбука способен ветвиться, известны лазающие и вьющиеся формы.

Бамбук – многолетний злак с прямыми ярко-зелеными стеблями до 30, а иногда и 46 метров высотой. Размножается корневищами и семенами. Цветки мелкие в метельчатых соцветиях, большинство бамбуков с одревесневающими стеблями цветут очень редко, один раз в 30 – 120 лет. Цветение и плодоношение обычно длятся 2 – 3 сезона, а иногда и 9 лет. В это время огромное количество питательных веществ, запасённых в корневищах, полностью растрачивается, и растение гибнет. Удивительной и до сих пор неразгаданной загадкой является то, что бамбуки одного вида независимо от их местонахождения зацветают в один и тот же год, когда цветут их «кровные братья» на родине. Теневынослив, теплолюбив, но переносит понижение температуры до –10°С. Есть данные, что в Западной Европе даже многометровые бамбуки выносят кратковременные морозы до –30°С. Бамбуки расползаются длинными корневищами, образуя сплошные заросли. Эти растения произрастают во влажных тропических и субтропических поясах, но встречаются и в умеренном поясе.

Сотни миллионов людей на побережье Тихого океана, в Индии, Китае и Японии не представляют себе жизни без бамбука – это пища, одежда, обувь, домашняя утварь, жилища, лекарства и много другое. Листья и тонкие ветви идут на корм крупному рогатому скоту и слонам. Из молодых побегов готовят пищу, а молодые ростки, обладающие вкусом спаржи и зерна, служат для изготовления различных кулинарных изделий, пива. Бамбук используется в строительстве домов, мостов, а из стеблей, спрессованных под паром, получают прекрасные доски, из древесины бамбука изготавливают ножи, косы, бумагу, балки, столбы, мачты, сваи, зонты, трости, тарелки, цветочные горшки, верёвки, различные украшения. В некоторых странах стебли используются для изготовления бамбукобетона, где стебли заменяют железную арматуру. Из полосок расщеплённого стебля плетут циновки, шляпы, стулья, корзинки. Из стеблей получают превосходные сорта бумаги. В Индии 6% бумаги производится из бамбука. Кремневые частицы, отлагающиеся в тканях некоторых видов, используются в медицине. Некоторые виды бамбука в возрасте старше четырёх лет имеют такую твёрдую древесину, что из неё делают мечи, не уступающие по прочности стальным, а когда такой бамбук рубят, из-под топора вылетают искры.

В Японии и Китае бамбук воспет в произведениях поэтов и художников. Это символ мужества и стойкости. В Голландии на берегу Северного моря в месте постоянно дующих ветров, установлен бамбуковый орган из стеблей различной величины с отверстиями. При дуновении ветра орган издаёт нежные музыкальные звуки.

В странах Юго-восточной Азии в древности был принят такой вид казни особо опасных преступников: над участками корневищ бамбука, где располагалось большое количество почек, или над заранее посеянными семенами, готовыми к прорастанию, привязывали преступника. Быстро растущие стебли бамбука, через некоторое время пронизывали всё его тело, подобно копьям, своими растущими стеблями, после чего следовала мучительная смерть.

В Китае обитают гигантские медведи панда, которые питаются лишь молодыми проростками бамбуков, предполагают, что это единственная их пища. В 1976 году в местах обитания этого животного разразилась суровая зима, повлекшая за собой гибель бамбука. Лишённые пищи панды, закрыв голову лапами, были неподвижны – они ожидали своей гибели. Для спасения животных были организованы специальные поисковые группы, которые переселили панд и спасли их от голодной гибели.

В парках «Артека» произрастает бамбук листоколоcник сизовато-зеленый (Phyltostachys bambusioides sinarundinaria, et Z.)

Родина – Восточная Азия.

БАНАН  БАССИО 

Родина – Япония.

Бананы –быстрорастущие гигантские травянистые растения с мощными корневищами и укороченными клубневидными стеблями, почти скрытыми под землёй. От стеблей отходят огромные листья, охватывающие друг друга и образующие плотную многослойную трубку, достигающую 3 – 4 метров высоты и толщины в несколько десятков сантиметров. Стебель банана сравнительно тонкий, но мясистость и мощность ему придают влагалища листьев, которые и образуют ствол. Род банан из семейства банановых объединяет более 40 видов, произрастающих в тропических районах Южной Азии, Африки, Австралии. Листья бананов растут очень быстро – до 0,1 миллиметра в минуту, или 15 сантиметров в сутки. О быстроте роста самого растения можно судить по тому, что от начала развития почти до 10 метровой высоты и плодоношения проходит всего 8 – 10 месяцев. За этот период банан развивает огромную листовую массу, способную дать питательные вещества многочисленным плодам. Недаром банан иногда называют «зелёным фонтаном листьев». Характерно, что листья бананов почти всегда разорванные. Это объясняется тем, что от мощной центральной жилки боковые стебли отходят почти под прямым углом, по ним лист легко разрывается при ветре.
Когда наступает период цветения, идёт процесс формирования огромного соплодия, которое у культурных сортов банана может достигать 50-60 кг массы. Соплодия банана напоминают сложный колос и располагаются пучками, каждый из которых состоит из 6–20 гроздьев, а гроздь из 10–20 плодов. В крупных пучках можно насчитать до 300 плодов. Плодоносит банан три раза в год, однако для нормального развития ему даже в зимнее время нужна температура не ниже 10–14º С и большое количество влаги. Каждое растение ежегодно способно давать от 65 до 100 кг плодов. Плодоносить обычно начинает через год после посадки. После плодоношения надземная часть отмирает, и на корневищах развиваются новые побеги – детки. Размножается банан преимущественно вегетативно – побегами от старого корневища.

Больше всего банан ценят за плоды, обладающие прекрасными пищевыми свойствами. Плод его – ягода, похожая на огурец, покрытая сверху кожистой, легко отделяющейся кожурой. У культурных сортов плоды без семян, мякоть содержит до 20% углеводов (преимущественно крахмала), белки, жиры, витамины В, С, РР, много микроэлементов. Углеводов в плодах банана столько же, сколько в картофеле. Их сушат, перемалывают в муку и пекут хлеб, правда низкого качества, так как банановая мука не содержит клейковины. Мякоть у плода составляет 60 %. Из неё получают кофе, варят джем и желе.

Едят плоды обычно в сыром виде, но для длительного хранения их сушат или вялят, из недозрелых плодов изготовляют пиво. Кожура плодов, ствол и листья идут на корм скоту. Свежие и сушёные листья используют как тарелки и обёрточную бумагу. Бананы дают волокно, годное для изготовления верёвок, матов, ширм, книжных переплётов, тканей, а отходы идут на изготовление бумаги. В тропических странах выращивают около 2000 сортов бананов с вкусными плодами, есть кормовые бананы, имеется также банан, из которого получают прочное волокно, называемое «манильской пенькой», используемое для изготовления веревок и грубых тканей. Оно очень прочное и не поддаётся гниению, из него изготовляют особенно прочные канаты, верёвки и снасти.

Банан Бассио. Один из самых холодостойких видов бананов, произрастающих в тропических и субтропических районах Земли. Сравнительно небольшого для бананов роста (до 2 м), с длинными – до 1,5 м нежными пышными светло-зелеными листьями. Цветут бананы чрезвычайно оригинально, но в условиях Южного берега Крыма не плодоносят, т. к. плоды не успевают развиться до наступления зимы. Он выдерживает понижение температуры до –8º С, правда тогда растение теряет листья, но они у него быстро отрастают от корневища. Размножаются они корневыми отпрысками. На зиму стебель, находящийся в почве, укрывают сухими листьями. 

БАРБАРИС 

Слово «барбарис» (латин. Berberis) – черепашка – пришло из арабского языка. Это декоративный вечнозеленый кустарник, неприхотлив и может расти на тяжёлых почвах, у затенённых стен, продуваемых ветром участках, не требует регулярной обрезки, практически не поражается вредителями. В апреле-мае распускаются грозди жёлтых или оранжевых цветков, которые в конце лета сменяются ягодами. На Украине барбарис за кислые плоды народ называл кислицею или северным лимоном. Это растение любили помещики Франции и культивировали в садах и парках. В истории сохранилось упоминание о сельских «Барбарисовых бунтах». Селяне утверждали, что это дьявольский кустарник, который заражает зерновые культуры – «иржою». Спустя столетия исследователи выяснили, что под листьями барбариса находятся микроскопические грибы, одна из стадий, развития которых проходит на нижней стороне листа барбариса. В местах произрастания барбариса злаки поражаются «иржою».

Барбарис является лекарственным растением. Вавилоняне и ассирийцы за сотни лет до нашей эры знали его кровоочистительные свойства, использовали листья, кору, плоды и корни. Листья и кора содержат аскорбиновую кислоту, каратиноиды, дубильные вещества. В плодах содержится витамин С, сахарная, яблочная, лимонная кислота. Им лечили цингу, простуды и др. заболевания. Барбарис чудесный медонос. Из него можно изготовлять красные чернила, а отваром из веток и коры окрашивать шерсть, ткань и шкуры в лимонно-желтый цвет. Жёлтая и очень твердая древесина используется для изготовления сувениров.

БЕЛАЯ АКАЦИЯ, Робиния лжеакация 

Родина – Северная Америка – горы Аппалачи.

В ХVII веке французский придворный садовник Веспассиан Робин будучи в Северной Америке и очарованный красотой цветущей белой акации в 1635 году вывез её во Францию и посадил в Парижском ботаническом саду, где дерево растёт по сей день и охраняется как реликвия. Карл Линней в честь учёного дал роду, которому принадлежит белая акация научное название робиния, а позднее ботаники стали называть белую акацию так же ложной акацией, чтобы отличить от многочисленных видов рода настоящих акаций, произрастающих главным образом в Африке, Австралии и других тропических странах мира. Прошло несколько десятков лет, и из столичного Ботанического сада она шагнула сначала на улицы и площади Парижа, а потом и в частные сады. За 350 лет Белая акация не только «оккупировала» юг Европы, но и заселила многие континенты мира. В нашей стране трудно найти человека, который не разу в жизни не видел белую акацию. Это дерево привычный компонент многих рукотворных ландшафтов, городских придорожных посадок, лесополос, почво- и садозащитных насаждений. В практику лесоразведения белая акация как порода засухоустойчивая включена крымчанами ещё в ХIХ в. Дерево до 30 метров высоты с раскидистой кроной, почти черной корой. Листья до 25 сантиметров длины с 7-9 овальными листочками. Цветки белые в повислых кистях; боб голый до 10 см длины, семена коричневые. Живет до 100 лет. Древесина ценная, твёрдая, плотная, не поддающаяся гниению и истиранию. Паркет из белой акации долговечнее дубового. Из древесины изготавливают шпалы, сваи, клёпки. Листья содержат голубое красящее вещество. Эфирное масло из цветков используется в парфюмерии. Лечебные свойства известны с ХIХ века. Считается одним из главных медоносных растений. Лекарственным сырьём являются цветки, содержащие гликозид робинин и эфирные масла, высоко ценимые парфюмерами.

БЕРЁЗА ПОВИСЛАЯ
Семейство берёзовые. Латинское родовое название растения происходит от кельтского «бету». А Плиний называет её «галика арбор» (галльское дерево), указывая на её северное происхождение. Крупное дерево до 28 м высоты, живёт в среднем до 150 лет. Кора гладкая, легко отслаивающаяся, ветви повислые с простыми цельными, мелкими яйцевидными листьями. Цветки ветроопыляемые однополые, собранные в плотные многоцветковые соцветия – серёжки. Плоды – орешки с двумя перепончатыми крыльями. Цветёт в апреле – мае. Древесина берёзы белая с лёгким желтоватым или красноватым оттенком, сравнительно тяжёлая, используется как строительный материал и идёт на изготовление мебели. Из древесины сухой перегонкой добывают уксусную кислоту, ацетон, древесный спирт, из коры получают берёзовый дёготь, сажу, сухие листья идут на приготовление эфирных масел, мыла.

Берёза лекарственное растение. Из берёзового дёгтя приготовляется масло, которое применяют как антисептическое средство при язвах и сыпях. В Крыму встречается небольшими участками. Здесь это вымирающий реликт ледникового времени.

Народ складывал о берёзе песни, сказки, загадки. В одной из них говорится: «Стоит дерево цветом зелено, в этом дереве четыре угодья: первое – больным на здоровье, другое – от теми свет, третье – дряхлых, вялых пеленанье, а четвёртое – людям колодец». А вот и ответы на загадку: берёзовый банный веник, лучина, береста, берёзовый сок.

Берёза обладает удивительными свойствами: к осени она накапливает в стволе ценные питательные вещества, а весной, когда корни получают необходимое количество влаги, вещества растворяются и начинают подниматься вверх, к листьям. В это время в местах повреждения ствола сок вытекает наружу и струится по коре. Люди назвали это явление «весенним плачем», а наблюдается он в течение нескольких недель, пока не распустятся листья. 

Листья берёзы очень богаты витамином С – в 100 г свежих листьев его содержится до 300 мг. Почки содержат эфирное масло, смолистые и дубильные вещества.

БЕРЕСКЛЕТ ЯПОНСКИЙ

Родина – Япония и Китай.
Вечнозелёное растение. Декоративнолистный кустарник. Листья у него зелёные, пестролистные, с золотистым или серебристым пятном или каймой. Непривередливое растение, растёт на солнце и в полутени, на любой почве.

Бересклет бородавчатый. (Euonymus verrukosa). Растёт в лесах Крыма. Кустарник с тёмно-зелёными ветвями, покрытыми множеством крохотных бугорков, словно усеян бесчисленными маленькими бородавочками. Отсюда происходит и видовое название растения, таких бородавчатых ветвей не встретить у других деревьев и кустарников.

Цветёт бересклет в конце весны – начале лета, цветки малозаметные, небольшие. Каждый из них имеет четыре округлых лепестка коричневатой или зеленоватой тусклой окраски. Лепестки широко распростёрты и расположены наподобие креста. Цветки бересклета кажутся неживыми, как будто восковые. Запах их специфический, не совсем приятный. В начале осени бересклет привлекает внимание своими оригинальными плодами-подвесками. Они свешиваются с веток на длинных ниточках-плодоножках. Окраска плодов пёстрая и красивая – сочетание розового, оранжевого и чёрного цветов. Семена растения после созревания не высыпаются из плодов, а остаются в подвешенном состоянии, словно на привязи. Это облегчает работу птиц, которые охотно клюют сладковатую мякоть вместе с семенами. Яркая окраска плодов бересклета делает их хорошо заметными для пернатых, способствует лучшему распространению семян растения. Бересклет примечателен ещё и тем, что корнях и в коре ветвей содержится вещество, из которого можно получить гуттаперчу. Она используется как изоляционный материал в электротехнике, из неё делают игрушки и т.д. Однако практически в этом отношении он не используется – содержание гуттаперчи в растении не велико.

БИРЮЧИНА 

Бирючина блестящая  (Ligustrum lucidum Ait.) 
Родина – Корея, Средний и Южный Китай.

Дерево до 10 метров высоты с вечнозелеными блестящими листьями и душистыми цветками в метелках до 18 см длины. Аллерген.

Декоративнолистный, декоративноцветущий кустарник, вечнозелёное или полувечнозелёное растение, достигающее 3м в высоту. Один из самых распространённых в Крыму кустарников, высаживается для озеленения улиц, вдоль дорог. Весной кустарник расцвечивается белыми благоухающими кистями цветов, осенью на нём созревают круглые черные ягоды. Растение очень неприхотливо, выдерживает любую запылённость и загазованность.

БОБОВНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ, Акация «Золотой дождь», Ракитник

Родина – Южная Европа.

Ракитник из семейства мотыльковых. Высокий густой кустарник или дерево до 7 метров высоты с яйцевидной кроной и длинными висящими ветвями. Ветви покрыты светло-бурой морщинистой корой. Листья перистые с продолговато-эллиптическими листочками на длинных черешках. Поэтическое название «Золотой дождь», растение получило за обильное цветение. Весной, в конце мая ракитник покрывается большими свисающими кистями золотых цветов. Медонос. Быстро растет. Светолюбив. Морозостоек. К концу лета, на кустах, словно серьги свисают плоды – опушенные бобы, которые особенно привлекают детей. Является ценным декоративным растением, но мало кто знает, как коварна эта красота

ЯДОВИТЫ все части ракитника, в них содержится алкалоид цитизин, который используется в медицине. Дети, принимая семена за горох, берут их в рот. Отравление наступает довольно быстро. Иногда уже через 15 минут возникает тошнота и продолжительная рвота с кровью, боль в животе, понос, головная боль и головокружение. Парализуется центральная нервная система, нарушаются дыхание и кровообращение. У пострадавшего возникает чувство страха, дыхание становится замедленным, пульс учащённым, а затем медленным и неправильным, выступает холодный пот, расширяются зрачки, появляются судороги, бред, галлюцинации. Смерть может наступить от паралича дыхательного центра через один-два часа, или через несколько дней.

При отравлении пострадавшего необходимо немедленно доставить в больницу. 

БУК ВОСТОЧНЫЙ

В Крыму встречается два вида буков – восточный и обыкновенный. Это дерево обращает на себя внимание гладкой, пепельно-серой корой и мощным стволом. Крона бука очень густая, создающая сильное затенение. Плотные эллиптические листья заострены у основания и на верхушке, край их совершенно ровный. Латинское название бука «Fagus», означает «кормящий, питающий». В его орешках около 30-40% вкусного масла, много белков, витаминов. На ветвях бука можно видеть небольшие шарики размером с крупную вишню, покрытые снаружи множеством коротких тонких отростков. Внутри такого шарика – один-два трехгранных светло-бурых орешка, похожих на сильно увеличенные зёрна гречихи. Когда оболочка шарика растрескивается, орешки выпадают на землю. Эти орешки – плоды растения, а оболочка шарика представляет собой так называемую плюску. Орешки бука съедобны, но прежде чем использовать, их необходимо хорошо прожарить, т.к. при температуре 100-120º С содержащийся в них ЯДОВИТЫЙ алколоид фагин разрушается. При отравлении им наступает общая слабость, сонливость, головная боль, рези в желудке, понос, рвота. Из ядра этих орешков добывают масло, которое применяется и как пищевое, и как техническое. Пищевое масло не уступает по качеству прованскому. Коровы, овцы, свиньи, козы – тоже любят буковые орешки. Помимо этого едят отварные жмыхи и засилосованные побеги, а в лесу любители орешков – мелкие грызуны, косули, белки. Бук – поставщик высококачественной древесины. Она используется как строительный материал, из неё делают мебель, бочки для хранения сливочного масла, паркет, некоторые части музыкальных инструментов. Буковые дрова – хорошее топливо – они дают много тепла. Сухой перегонкой получают ацетон, уксус, спирт, дёготь. 

Во время грозы в смешанном лесу надо прятаться не под дубом, к которому блистающие молнии питают слабость, а под орешиной или буком. Древесина этих пород богата маслами, что сводит к минимуму электропроводность, и вершины их не притягивают разряды молнии.

Бук долговечное растение. Часто встречаются растения в триста и пятьсот лет. Плодоносить бук начинает с 40-50 лет возраста.

В Крыму буковые деревья образуют леса, которые поднимаются до границы яйлы. Бук любит влажную почву и влажный воздух, боится заморозков и высоких температур. Под прямыми жаркими лучами солнца он гибнет. Характерно, что буковые леса не восстанавливаются. Когда они погибают, то на их месте вырастают уже другие древесные породы. В Крыму промышленная заготовка буковых орешков не производится, и они служат пищей для лесных животных.

ВОЛОДУШКА 

Декоративноцветущий вечнозелёный кустарник, высотой до 1,5 м с овальными кожистыми листьями. У него привлекательная листва, круглые соцветия мелких зеленовато-жёлтых цветков диаметром 10 см из крошечных цветков-звёздочек, появляются с середины лета до конца осени. Коричневые плоды остаются на ветвях всю зиму. Володушка довольно морозостойка. 

ВИНОГРАД
Виноград лесной – лиана, лазящая с помощью усиков. Побеги достигают 10м длины и более. Листья в очертании округлые, обычно 3–5 лопастные. Плод – ягода 7–10 мм длиной, округлая чёрная с восковым налётом, иногда белая, мякоть сочная, нежная. Европейско-средиземноморский вид. Один из диких сородичей культурного винограда.

В ряду культурных растений виноградная лоза стоит на одном из самых видных мест и уже не одно тысячелетие человек занимается изучением этой благородной культуры. Ископаемые остатки листьев и семян свидетельствуют о том, что виноград появился более 55 миллионов лет назад. Древняя биография у этого вечно молодого и всё ещё мало изученного растения. В Сирии, Палестине, Малой Азии, Элладе, Египте разведение винограда сопутствовало человеку с первых дней жизни. В своё время Гомер изобразил виноградную гроздь на щите Одиссея – более благородной эмблемы он не нашёл. В Месопотамии и Вавилоне он известен за 3 тысячи 500 лет до нашей эры, а в Аргентине – за 2 тысячи лет. Столь древняя история характерна и для виноделия. 

Многие восхваляли древний Египет как богатую виноградную страну. Впоследствии, когда Аравия и Египет стали мусульманскими, разведение виноградной лозы приостановили: Коран запрещал употребление вина.

Во времена фараонов виноградники простирались вверх по Нилу. Памятники культуры донесли до наших дней многочисленные приёмы обработки плантаций. Интересно, что современный узбекский метод разведения винограда на дугах, известный под названием «ишкам», заимствован от арабов. В те времена в Египте существовал необычный поощрительный обычай, убеждающий в необходимости пить вино. Перед гостями носили деревянное изображение покойника с надписью: «Смотри на него, пей и будь здоров, так как после твоей смерти ты будешь таким же».

Позднее из Эллады виноград перешёл к римлянам. В первые годы существования Рима вино было редкостью. И всё-таки Италия стала любимой страной Бахуса. Со временем разведение виноградников достигло такого размаха, что Ганнибал поил вином больных лошадей своей армии.

У греков встречается сказание о происхождении винограда. Однажды щедрый Дионис решил подарить своёму любимцу Ампелу тяжёлую виноградную гроздь, но, решив испытать силу и ловкость юноши, потребовал, чтобы он снял подарок с ветки высокого вяза. Пытаясь достать гроздь, Ампел упал с дерева и разбился насмерть. Опечаленный Дионис решил сохранить в веках память о своём друге и превратил его тело в гибкую лозу с виноградными гроздьями, а из души Ампела Дионис сотворил новую звезду Виноградницу, поместив её на небо в созвездие Девы. 

О вине слагали мифы, легенды, ему посвящали свои произведения поэты. Когда Ной сажал виноградную лозу, дьявол полил её кровью овцы, льва, обезьяны и свиньи, вследствие чего вино способно привести пьющего в соответствующее состояние. В слове Мефодия Патарского утверждается, что именно дьявол научил жену Ноя готовить хмельной напиток. 

В древнеримском мифе о рождении вина сказано так. Путешествуя, Бахус однажды увидел виноградную лозу и захотел унести её к себе на Родину. Чтобы она не засохла в пути –  он прятал её поочерёдно то в птичью, то в львиную, то в ослиную кость. Вернувшись, наконец, домой, он посадил лозу в землю вместе с тремя костями, получил урожай, приготовил вино и угостил людей. После первого глотка люди начинают петь, словно птицы, после второго становятся сильными как львы, а после третьего головы их опускаются низко, как у ослов…
Молдавская легенда, рассказывает, что виноградная лоза родилась от Земли и Солнца. Её первые грозди наливались живительным соком очень быстро: с утра до сумерек. И те, что успевали созреть на рассвете, покрывались нежным розовым румянцем утренней зари. Созревшие днём, вбирали в себя золото полуденного солнца, Ягоды же, достигшие зрелости с наступлением темноты, принимали цвет южной ночи – синий и восково-чёрный.

В южной Франции, в долине нижней Роны, местные жители в древние времена питались ягодами дикорастущего винограда. После походов Юлия Цезаря они быстро переняли секреты его разведения.

На территорию Крыма виноград был завезён из средиземноморских стран греческими переселенцами. Сейчас на южном берегу Крыма прекрасно произрастают знаменитые Пино-гри, Педро Хименес, мускаты. Здесь работает Научно-исследовательский институт виноградарства и виноделия «Магарач», создана мировая коллекция виноградных лоз. В настоящее время имеется более 1100 отечественных сортов культурного винограда.

Учёные считают, что человек научился делать вино раньше, чем печь хлеб.

В древние времена виноград считался не только питательным и вкусным продуктом, но и хорошим лечебным средством. Это было известно уже в I веке до н.э., но научное обоснование ампелотерапия (виноградолечение) получила только во второй половине XIX века, когда появились первые химические анализы винограда. Сейчас известно, что в его состав входят: сахар (глюкоза и фруктоза), органические кислоты (винокаменная, яблочная, лимонная, дубильная) соли этих кислот (калий, кальций, железо), фосфор в форме минеральных и органических соединений. Виноград содержит также витамины А, В, С, он обладает высокой калорийностью (1 кг даёт около 700) калорий. К.А.Тимирязев писал, «…поглотив луч солнца, виноградная ягода стала своеобразным аккумулятором солнечной энергии»

Виноградолечение даёт отличные результаты при туберкулёзё лёгких. Виноград снимает сонливость, раздражительность, улучшает деятельность сердца, желудка, кишечника.

Высокая питательная ценность, отменный вкус, огромное разнообразие сортов, красота и экономическая эффективность выращивания «солнечной ягоды» выдвинули виноградарство в число важнейших отраслей народного хозяйства многих стран мира.

ГИНКГО ДВУЛОПАСТНЫЙ

Родина – Япония, Восточный Китай.

Это загадочное дерево впервые в 1690 году нашёл врач голландского посольства в японском городе Нагасаки Е.Кемпфер. В 1712 году он описал его под именем «гинкго», что в переводе означало «серебряный плод», или «серебряный абрикос», – так называли плоды гинкго, продающиеся в японских лавках. Внимание Е.Кемпфера эти деревья привлекли своими оригинальными двулопастными листьями, напоминающими традиционный японский веер и оригинальными округлыми, размером с абрикос, янтарно-серебристыми плодами, издающими неприятный запах, но охотно используемыми национальной японской и китайской кухней. Плоды перед употреблением вымачивают в солёной воде. Затем поджаривают, это считается лакомством. Они напоминают плоды наших косточковых культур с мясистым покровом, в них много крахмала, белков и других компонентов.

В 1730 году доктор Е.Кемпфер перевёз это дерево в Европу, в Миланский ботанический сад. Оно быстро вошло в моду и стало украшением многих ботанических садов. В 1784 году гинкго завезли в Северную Америку.

Гинкго двулопастный сейчас единственный представитель семейства и рода растений, широко распространённых на земле ещё в мезозойскую эру (около 115 млн. лет назад). Это реликтовое растение третичного периода. Ископаемые остатки представителей этого рода найдены в Украине, Западной Европе, Северной Америке, Гренландии, на Урале. Чарльз Дарвин назвал его «живой окаменелостью».

У японцев, китайцев и корейцев гинкго считалось священным деревом, украшавшим места около храмов или другие особо почитаемые места. Гинкго одно из немногих хвойных растений, сбрасывающих листья на зиму, он близкий родственник сосны и ели, но вместо игл у него развились веерообразные кожистые листья-хвоинки со своеобразным дихотомическим ветвлением, свидетельствующим о древности растения. Японцы шли к этому дереву, поклонялись ему и с благоговением подбирали опавшие золотисто-жёлтые и карминные листья. У молодёжи они являлись необходимым атрибутом для различных гаданий.

Современные гинкго высотой до 30 – 40 метров. Стройные, быстрорастущие деревья со стволом 3–4,5 метра в диаметре, покрытым серой трещиноватой корой. Живут деревья до 2000 лет. Молодые деревья обычно имеют пирамидальную крону, которая с возрастом становится всё более раскидистой. Характерно, что боковые ветви от стволов отходят почти под прямым углом. Деревья разнополые, имеют мужские и женские экземпляры. Установлено, что гинкго очень стоек к промышленному загрязнению воздуха, к грибным и вирусным заболеваниями и пригоден для озеленения городов. 

Очень мягкая древесина легко обрабатывается, используется в производстве мебели, мелких поделок и для изготовления упаковочных ящиков. Семена, листья используются как лекарственное средство. Кора используется как заменитель пробки.

ГЛЕДИЧИЯ ОБЫКНОВЕННАЯ ИЛИ ТРЁХКОЛЮЧКОВАЯ.

Родина – Южная Америка. 

Крупное дерево 5-10 м высотой с густой, ажурной обычной шарообразной кроной. Ствол и ветви гледичии усажены ветвистыми колючками. Мелкие зеленоватые цветы собраны в небольшие душистые соцветия. Размножается семенами и вегетативным путем.

Это дерево иногда в народе называют «колючая акация». Несмотря на свой грозный, неприступный вид, это дерево – лекарь, обладающее огромным лечебным арсеналом. Гледичия имеет ценную, плотную, прочную, красивую древесину, годную для различных поделок. Это очень колючее дерево используется для живых изгородей, а так же для защитных полос и закрепления оврагов. Плоды собирают на корм скоту. 

В Крыму встречается гледичия сладкая. Нередко она достигает большой высоты – до 16 м. Цветы у растения душистые. В длинных стручках, в которых находятся плоды (они очень схожи с бобами), содержится клейкое своеобразное сладковатое вещество.

Нередко сладковатые стручки растения привлекают детей. Они съедают эти плоды, содержащие большое количество сапонинов. В результате наступает отравление. Оно сопровождается тошнотой, рвотой, сонливым и даже обморочным состоянием ребёнка. При всасывании яда гледичии в кровь происходит распад эритроцитов.

Это ЯДОВИТОЕ РАСТЕНИЕ нашло широкое применение в медицине благодаря содержащемуся в нём алкалоиду триакантину. Из него получают солянокислую соль – кристаллический порошок белого цвета. Его рекомендуют больным как спазмолитическое средство.

ГЛИЦИНИЯ   КИТАЙСКАЯ, ВИСТЕРИЯ
Родина – Восточный Китай.
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В Никитский сад глициния китайская была завезена в 1826 г., отсюда началось ее победное шествие по Южнобережью, лучшим аметистовым весенним украшением которого она является. Наиболее мощные старые растения, которым уже более 100 лет, с диаметром ствола у основания до полуметра, можно увидеть в Алупкинском и Ливадийском парках. Старинные экземпляры есть и в Никитском саду, где собрано большое разнообразие видов и форм глицинии с простыми и махровыми цветками белых, кремовых, розовых и почти черных окрасок в соцветиях длиной от 10 см до почти 1 м. Красивая, густо облиственная лиана, длиной до 18 метров и диаметром до 40 см. Листья до 30 см с 7-13 листочками. Цветки голубовато-фиолетовые или лиловые, душистые собранные в изящные кисти, начинают цвести до распускания листьев.

Весной, в конце апреля и мае Южный берег Крыма тонет в море цветущих глициний. В это время здания, деревья, уличные фонари, придорожные стены и склоны покрываются сплошным лиловым нежным кружевом ее цветов. В июне и сентябре цветение повторяется, но намного слабее. На Южнобережье она прекрасно плодоносит и размножается семенами и даже самосевом. Семена заключены в оригинальные бобы с бархатной оболочкой. Ее можно размножать также отводками и черенками. Очень светолюбива, требовательна к почве, предпочитает влажные и глубокие плодородные. Хорошо переносит условия города и кратковременные понижения температуры до -20°С. Растет очень быстро, закручиваясь против часовой стрелки. Широко используется в вертикальном озеленении на юге.
Глициния на зиму теряет листья, обладающие ценными антибиотическими свойствами. Их летучие фитонциды изменяют биологические свойства туберкулёзных палочек, подавляя их развитие. Фитонциды – лечебные вещества и для самих растений. Слово «фитон» в переводе с греческого – растение, а «цедере» в переводе с латинского – убивать. Итак, фитонциды буквально означает – растение убивает. Растение особенно сильно выделяет фитонциды, когда повреждено. Выделяя эти химические вещества, оно обезвреживает воздух вокруг места своего ранения. Если же микробам все-таки удаётся проникнуть в ранку, начинают действовать фитонциды тканевых соков. Вблизи повреждений гибнут даже насекомые. Так благодаря выделению летучих, а то и нелетучих фитонцидов самоочищается от болезнетворных микробов воздух лесов, лугов, степей, садов, парков.

ГРАБ

Семейство берёзовых, в него входят граб обыкновенный и граб восточный (грабинник). Предельная высота 14 м и 9 м соответственно. Листья яйцевидные, стволы часто скрученные, кора тёмно-серая, без рисунка. Граб восточный, или грабинник, часто растёт в шибляках (так ботаники называют сообщества листопадных кустарников) горного Крыма и предгорий. И не просто растёт, а «влагу бережёт, тонкий слой почвы и каменистые осыпи держит». Очень хороши оба вида граба в садах и парках, где практикуется создание боскетов, корзин, арок, бордюров. Стрижку они переносят великолепно, а молодые ветви, «позволяют заплетать себя по произволу».

По виду внешнему облику и форме листьев граб немного похож на бук, но имеет меньшие размеры. Отличается ёще и тем, что листья по краю зазубренные, пильчатые. Граб можно узнать по рыхлым серёжкам с плодами, которые осенью свисают как гирлянды. Собственно плод – маленький, слегка сплюснутый орешек. У его основания находится небольшая трехлопастная пластинка. Плоды с этими пластинками собраны вместе в большом количестве и образуют свисающие гирлянды. Древесина граба менее ценная, чем у бука, но отлично противостоит истиранию и ударам, поэтому её в прошлом использовали главным образом там, где требовалась большая прочность и сопротивление трению: из неё делают клавиши для роялей, паркетную планку, чесальные гребни, сапожные гвозди, колодки, рукоятки для инструментов и топорищ и т.д. В старину на рынках Феодосии наравне с другими товарами продавали отличные грабовые дрова. Ценная, обладающая высокими топливными качествами древесина вырубалась для пекарен, гончарных мастерских и общественных бань. Горит он долго бездымным пламенем. Корой граба в Крыму и на Кавказе кустари-кожевенники издавна дубили шкуры домашних и диких животных. В настоящее время из листьев и коры граба получают ценное эфирное масло с фруктовым запахом, для этого осенью собирают опавшую листву. Кора граба интересует текстильщиков и ковровщиков, т.к. из неё получают краски для шёлковых и шерстяных тканей. Листья граба богаты витамином С, а кора танинами, поэтому используется в народной медицине. Молодые побеги граба содержат много органических кислот и сахаров.

ГРАНАТ,

Гранатник, Анар

На берегу Чёрного моря в стареньком домишке жил бедный рыбак со своей женой. Всегда гостеприимно раскрывал он двери перед странниками, просившими приюта от непогоды. Но омрачали жизнь стариков три дочери – злобные и очень уродливые, они постоянно проклинали родителей за свой маленький рост и неказистый вид. Особенно усердствовала средняя дочь – граната. И когда рыбаку стало уже совсем невтерпёж, взмолился он к небу, стал просить его сжалиться над ним. Тогда небо превратило гранату в высокое стройное дерево с розовыми цветками. Но никто не срывает и не нюхает их, потому что запаха они не имеют. Такова одна из старинных легенд о гранатовом дереве, культура которого известна уже несколько тысячелетий.

Реликтовый сокращающийся в числе вид. Дерево (или кустарник) до 5 м высотой, усаженное колючками. Листья в пучках кожистые. Невысокие гранатовые деревца очень красивы во время цветения. Они почти сплошь покрыты пунцово-красными цветками. В бутоне лепестки цветков скомканы, как у мака. Днём все цветки раскрыты, и над ними кружатся рои пчёл. Цветки гранатов недолговечны, но они распускаются поочерёдно, и дерево стоит в цвету 2-3 месяца. Осенью созревают крупные, размером с яблоко плоды. Они тёмно-красного или красно-бурого цвета и наполнены множеством почти прозрачных тёмно-красных или розово-красных семян. Гранаты полезны, и вкусны. Каждое дерево граната даёт ежегодно несколько десятков, а иногда и две-три сотни плодов. Сок очень богат витамином С, обладает противоцинготными свойствами, используется для приготовления напитков, благоприятно действует на состав крови, на общее состояние организма. Лекарством служит и настой из цветков, коры, ветвей и особенно корней граната. Листья заваривают как чай. Корка граната содержит до 40% дубильных веществ, кора плодов и корни употребляются как красители. Древесину используют для резных и токарных изделий

Гранаты издавна выращивают на берегах Средиземного моря. Изображения граната нашли на древневизантийских тканях, в орнаментах древних греков и арабов.

ГРЕЦКИЙ ОРЕХ
Родина – Средняя Азия, Иран, Афганистан, юго-восток Закавказья.

Царь Дион в отчаянии, одна из дочерей – Кария полюбила самого легкомысленного из богов – Диониса. Его радением процветало на земле виноделие, и люди приучились пить вино. Многих красавиц погубил этот любитель хмельных вакханалий. А царская дочь – очень хороша собой! «Я знаю, как спасти её» – сказала отцу мудрая Артемида, защитница девственниц. Богиня-дева взмахнула рукой, и Корея стала прекрасным деревом, под его сенью собирались девичьи хороводы. Как-то раз испуганные девушки попрятались в густой кроне и превратились в грецкие орехи. Так поведала легенда о появлении грецкого ореха. В древности словом «кореа» называли и плоды, и целый орешник. Долгое время у некоторых народов растение считалось святым, вероятно за долголетие. Доживает до 2000 лет.
Карл Линей называл это растение Juglans regia, что в переводе с латинского означает Царский жёлудь. На Русь грецкий орех попал из Византии. Путь туда называли «из Варяг в Греки», а словом «Греки» древние русичи обозначали Византию.

Грецкий орех – высокое, до 20 м дерево с раскидистой кроной, которая даёт густую, прохладную тень. Женские цветки одиночные, невзрачные, малозаметные. Пыльца для их опыления созревает в мужских цветках. Орехи собирают осенью, в сентябре. Внутри деревянистой морщинистой скорлупы – съедобное ядро из четырёх одинаковых долек, о которых в одной загадке сказано «Четыре братца в одной рубашке». Цветёт орех в мае, опыляется ветром, плоды начинают созревать в августе. В сентябре околоплодник растрескивается, обнажая чистенький, чуть влажный орех. На Кавказе говорят об этом новорожденном: «С высоты старую шапку потерял». Дерево живёт долго и плодоносит до глубокой старости, давая урожай100–300 кг, а иногда и до 1000 кг.

Обильное плодоношение вплоть до естественного отмирания дерева послужило причиной того, что у некоторых народов грецкий орех считался символом изобилия, достатка и долголетия. Древние греки преподносили друг другу плод ореха в торжественных случаях, у римлян грецкий орех – непременный участник свадебных обрядов. На Кавказе и в Молдавии до сих пор держится традиция: родился ребёнок – посади ему в приданое ореховое дерево.

Пищевые достоинства грецких орехов исключительны. Они не только полезны и питательны, но и вкусны. Наши предки говорили о них: «Маленький горшочек, а кашка вкусна». На Кавказе «ореховое молочко» (растёртые орехи с водой) издавна употребляли для вскармливания младенцев. Орехи отличаются большим количеством легкоусвояемых жиров, белков и витаминов, и очень калорийны; килограмм ядер имеет почти 8500 калорий. В Древней Греции врачи рекомендовали орехи кормящим матерям, так как в них есть почти все элементы которые требуются для нормального роста ребёнка, начиная от жиров, белков, солей, микроэлементов и витаминов (А, С, Е, Р и вся группа В). Благотворное влияние грецких орехов на умственную деятельность было замечено ещё в древнем Вавилоне. По словам Геродота, вавилонские жрецы запрещали есть грецкие орехи простым людям.

Используется в кулинарии – в супах, подливках, соусах к мясу, сладостях и т.д. В прошлом орехи можно было найти в перемётных сумах воинов-кочевников, погонщиков караванов. Масло грецких орехов необходимо фармацевтам, работникам консервной промышленности. Незрелые орехи вместе с зелёными околоплодниками используются для получения витаминных концентратов. Грецкий орех с древнейших времён и до наших дней широко применяется в народной медицине: плоды, зелёные околоплодники, ветви, листья, кора. Является кровоостанавливающим и антисептическим средством, помогает бороться с костным туберкулёзом и кожными заболеваниями, применяется для ухода за полостью рта.

Кабаны, белки, барсуки, олени, косули не упустят возможность полакомиться вкусным орешком, а многие виды животных запасают их впрок. 

Знаменитые иранские ковры не темнели, не меняли цвета, не выцветали, так как орех использовался в качестве красителя. Древние греки и римляне ещё до нашей эры знали, что с помощью грецкого ореха можно красить не только кожи, древесину и ткани, но и волосы.

Картины Рафаэля, Леонардо да Винчи и др. мастеров живописи, живших 400-600 лет назад, поражают своей свежестью, потому что краски, которыми они написаны, разводились на бесцветном, легко высыхающем ореховом масле.

Учёные обнаружили в листьях и оболочках неспелых плодов грецкого ореха яд «Юглон». В малых дозах это вещество целебно. Из незрелых плодов получают витамины-концентраты, используют в гомеопатии.

Древесина грецкого ореха ценилась бесчисленным поколением столяров во многих уголках мира. «Разделать под орех» – утверждала русская поговорка. Замечательно прочная, лёгкая, упругая с красивым рисунком коричневато-бурая древесина грецкого ореха идёт на ружейные ложа, на облицовку салонов самолётов, корабельных кают, автомашин, на производство дорогой мебели.

Посуда, резанная из ореховой древесины, – блюда, лотки, ложки, чашки, кубки, – до сих пор не редкость, на Кавказе её можно встретить в доме любого достатка.

ДЕРЖИ-ДЕРЕВО ("Колючка Христа")

Родина – Крым, Кавказ, Средняя Азия.


Очень колючий кустарник с загнутыми назад колючими крепкими шипами, представляющими метаморфизированные прилистники. Считается, что именно из этого кустарника был сплетен венец Христа, которого при его казни. 
ДЗЕЛЬКВА  ГРАБОЛИСТНАЯ

Родина – Закавказье, Северный Иран, Япония и Китай.

Реликт третичной флоры, существует на Земле с периода неогена, т.е. 20 млн. лет. Семейство вязовых. Название дзельквы произошло от грузинских слов – «дзеле» (бревно, брус) и «ква» (камень). Ствол этого дерева выглядит необычно: он словно покрыт оранжевыми пятнами ржавчины. Листья самые обыкновенные – небольшие, с крупными зубцами по краю, придают кроне ажурный вид. Толстые сучья и стволы дзельквы могут срастаться между собой, что представляет собой довольно редкое явление. Дзельква даёт обильную корневую поросль, вытесняя другие растения. Цветы очень мелкие, зеленоватого цвета, плод – орешек 5 мм в диаметре. Доживает до 500 лет. Древесина её по своим промышленным качествам превосходит дуб и самшит, хорошо сопротивляется гниению. В прошлом из её древесины строили корабли и сваи для домов. На Кавказе издавна использовали древесину дзельквы для постройки мостов и мельниц. Крестьяне делали из неё сельскохозяйственные орудия, строили добротные дома, использовали в токарном деле.

ДРОК  ИСПАНСКИЙ,  Метельник  прутьевидный  

Родина – западное Средиземноморье.

Декоративноцветущий кустарник. Вечнозелёное или полувечнозелёное. Большая часть или все его крошечные листья зимой опадают. Однако многие виды дроков считают вечнозелёными, потому что зелёные, напоминающие камыш стебли выглядят почти одинаково как с листьями, так и без листьев. У всех дроков цветки жёлтые или кремовые, у некоторых побеги колючие. Почвопокровный вид высотой около 50 см, разрастающийся до 1 м в диаметре. В мае–июне распускаются желтые, похожие на цветки гороха цветы, которые полностью скрывают побеги и крошечные листочки. Кроме периода цветения, когда куст сплошь покрыт душистыми золотистыми цветками, это растение непривлекательно, так как сероватые стебли почти не имеют листьев. Отсутствие листьев и мощная корневая система делают его исключительно засухоустойчивым. Хороший медонос. Стебли дают хорошее волокно, из которого в Испании делают канаты, верёвки, грубые ткани. Широко распространился по Южному берегу Крыма и дичает. Этот кустарник часто высаживается на обнажённых склонах для их закрепления.

ДУБ

Почти у всех народов мира дубы-великаны всегда пользовались особой любовью, уважением и нередко объявлялись священными деревьями. Дуб – символ силы, могущества и долголетия. Римляне называли его «кверкус» – красавец, считали самым красивым деревом, он олицетворял юпитера; жёлуди называли «югланс» – юпитеров плод.

В Древнем Риме венком из дубовых ветвей и листьев награждали за гражданские подвиги: спасение человека, спортивные победы и т.д.

Высоко почитались дубы и у древних греков, которые считали его священным деревом и посвящали Аполлону – богу солнца, наук, искусств. Дубовые ветви олицетворяли могущество, а венком из дуба награждали за подвиги и спасение жизни. Считалось даже, что шум ветвей дуба может предсказывать судьбы людей.

Священным деревом считали дуб славяне, посвящавшие самые крупные деревья главному языческому богу – Перуну – богу грома и молнии. Они верили, что дубы росли ещё до сотворения мира. Из ствола дуба ваяли статуи Перуна и перед идолом возжигали вечный огонь, добытый путём трения дубовых чурок. Позже на праздник Ивана Купалы, всех Иванов украшали дубовыми венками. Считали, что в ночь под этот праздник в лесу зацветает папоротник, и тот, кому удастся добыть цветок, станет обладателем всех кладов. Дуб – герой сказок, легенд, преданий у многих народов.

Древние римляне, греки и славяне относили дуб к числу святых деревьев, под ним совершались жертвоприношения, свадебные обряды, принимались важные государственные решения, судилища. Тут же вешали виновных или рубили им головы на дубовых плахах. Без разрешения служителей культа люди не могли срубить дуб, обломать ветку или нанести ему какое либо увечье и в случае ослушания платили за это жизнью.

Дуб – олицетворение мужского начала в свадебных обрядах. Сваты, зайдя в дом невесты, с поклоном говорили её родителям: «У вас есть берёза, у нас – дуб, давайте вместе гнуть». Греки считали это дерево правдивейшим из оракулов, «излагавшим» волю богов тем из людей, кто к нему прислушивался.

Вечнозелёное или полувечнозелёное дерево. Род насчитывает около 600 видов, растущих в умеренном и тропическом поясе Северного полушария. Крупные красивые листопадные или вечнозеленые деревья с мощной шатровидной кроной, кожистыми листьями, глубокой корневой системой с мощным стержневым корнем, реже кустарники. Большинство видов – лесообразующие породы, дающие ценную древесину. Светолюбивы, требовательны к богатству почвы, ветроустойчивы, засухоустойчивы, отличаются исключительным долголетием. Размножаются семенами (желудями), декоративные формы – прививкой.

Мощное развитие, долговечность и устойчивость дубов, наряду с высокими декоративными качествами (форма кроны, окраска и форма листьев) определяют ведущее значение представителей рода в зеленом строительстве, особенно при создании крупных парков и лесопарков во всех районах их возможной культуры; активно участвуют в создании паркового пространства, пейзажа и колорита.

У нас не растут дубы со сладкими, съедобными желудями, но пращуры знали, как можно освободиться от присущей нашим желудям горечи. Мелко нарубленные, они замачивались в проточной воде, после чего их высушивали. Размалывали в муку и пекли хлеб, а предприимчивые вятичи из желудей крупного помола получали крупу для каш. В Средние века желудёвая мука приготовлялась в Англии, Польше, Германии, Норвегии, а в России желудёвый хлеб с небольшой добавкой ржаной муки – основной продукт питания людей в голодные годы. Молотые жёлуди используются и для приготовления желудевого напитка – заменителя кофе. Дубовый лист издавна клали в рассолы и маринады для придания овощами и фруктам крепости и хрусткости.

Дубовая древесина ещё в неолите использовалась охотниками для дубовых рогатин, палиц, клиньев, рукояток кремневых ножей и топоров, и даже челноков-долблёнок. В VIII веке главнейшим предметом экспорта из Кафы (Феодосии) в Константинополь и города Италии наряду с зерном, мёдом, сушёной рыбой, икрой, и кожей был и строевой лес. Много древесины требовалось и на сооружение причалов, пристаней, складских помещений, торговых припортовых помещений. Широко использовался  дуб и для постройки оборонительных сооружений по берегам Чёрного моря. Дуб шёл на крепостные ворота, перевязи, дверные коробки, стойки. Строили из дуба ханские мавзолеи, дворцы, медресе, мечети, караван-сараи, загоны для скота. Позже в домовом строительстве начал применяться «дубовой кирпич» – дубовая паркетная планка, но шла она в дома и дворцы власть имущих и богатеев. Много искусных резчиков было в древнем Боспорском царстве. Особенно удавались боспорцам кубки для вина и деревянные флакончики для косметических мазей, притираний, лекарств. В старых караимских и татарских домах, резные узоры покрывали дубовые потолки, двери, обрамления ниш, опорные столбы террас.

Довольно известны в прошлом знаменитые русские бочки для стоялых медов, пива, браги, икры, рыбы. Именно дубовые бочки – предмет древнейшего отечественного экспорта. В настоящее время в подвалах винодельческих совхозов Крыма в дубовых бочках, сработанных ранее, хранятся бесценные коллекции старейших вин.

Издавна был известен дуб и как лечебное растение. Медики рекомендую кору молодых дубов в качестве вяжущего и противовоспалительного средства при заболевании горла и ротовой полости. Из неё же делаются примочки против ожогов, и готовится вяжущее и кишечное средство.

Очень хороши дубовые дрова: они дают много тепла. Из коры дуба получают дубильные вещества, необходимые при выделке кожи. Само слово дубление произошло от слова дуб. Ещё в древности египтяне, греки и особенно римляне использовали для дубления кож кору дуба. В IХ веке люди знали, что дубовой корой можно дубить звериные шкуры, рыболовные сети, холсты, верёвки.

Хорошо известно, что дубы не всегда сбрасывают листву до весны, её сбрасывают трогающиеся в рост почки. Это явление говорит о том, что прежде дуб был вечнозелёным растением.

Дуб каменный 

Родина – Средиземноморье, Южная Европа, Северная Африка, Малая Азия.

В ботанике известен как дуб падуболистный. Вечнозеленое дерево до 25 м высотой, с гладким темно-серым стволом и густой, широко раскидистой кроной. Побеги серовато-войлочные. Листья небольшие, до 8 см, сильно изменчивые по форме и отличаются от листьев дубов, которые произрастают на территории Украины. Они кожистые, блестящие, темно-зеленые, снизу опушенные. Желуди созревают на второй год. Растет быстро, теневынослив, морозостоек, выносит температуру до –20° С. Засухоустойчив. Растет на сухих каменистых склонах и любых типах почв. Хорошо переносит стрижку, долговечен. Ценная, красивая порода для паркового строительства.

Его плотная древесина очень крепкая, за что дуб и обрёл славу каменного. Она тонет в воде, высоко ценится в токарном деле и употребляется на выделку даже подшипников. Кора применяется для дубления; жёлуди некоторых разновидностей сладкие и идут в пищу.

Дуб пробковый 

Происходит из западной части Средиземноморья.

Относится к вечнозеленым дубам и соответственно используется в южном садово-парковом строительстве в виде небольших групп и одиночных посадок. Достопримечательностью этого вида является толстый пробковый слой на стволе и ветвях. Его ствол и старые ветки покрывает светло-серая глубокоморщинистая пробковая кора. На первый взгляд кажется, что ствол неудачно облицован цементом, который растрескался при высыхании.

Растет медленно, дерево высотой 15-20 м, с раскидистой сквозистой кроной, обычно двух-трёх вершинное. Листья кожистые до 7 см, овальные или яйцевидно-продолговатые, с небольшими острыми зубцами или цельнокрайние, темно-зеленые, блестящие сверху и сероватые, густо опушенные снизу. Желуди созревают в первый год, до 3 см длиной, на 1/3 охвачены густо опушенной плюской.

Долговечен, доживает до 400 и более лет, теплолюбив и влаголюбив. Переносит без повреждений понижения температуры до –17° С. К почве нетребователен, недостаточно засухоустойчив. Ценится как пробконос. Обычно к первому съёму пробкового слоя приступают, когда дереву уже около 20 лет, при каждых последующих съёмах, повторяющихся через 8–10 лет, качество пробки улучшается.

В парках Артека встречается в «Комсомольском» парке (Винера) и парке детского лагеря «Кипарисный»

Дуб пушистый 

Дико произрастает в Южном Крыму, северной части Закавказья, Южной Европе и Малой Азии. Дуб, растущий на Южном берегу Крыма, низкий с широкой кроной, иногда даже кустарник, значительно уступает по размерам другим видам, сучья его по-особому причудливо извиваются. Внизу ствол старых деревьев может быть очень толстым – в несколько обхватов, но высота его обычно невелика – не более 7-8 м. Характерно, что листва дерева, хотя осенью и засыхает, но на зиму не опадает. Дуб до самой весны стоит с желтовато-бурой кроной. Пушистый дуб – дерево необычайно засухоустойчивое. Превосходно переносит летнюю жару и продолжительную засуху, растёт на южных – крайне сухих склонах, особенно сильно нагреваемых солнцем. Молодые побеги сильно опушенные. Листья 5-10 см длиной: сверху темно-зеленые, голые, снизу серо-зеленые, опушенные. Чешуйки плюски, окружающей желудь, также пушистые. Хорошо переносит стрижку. Долговечен. Растет медленно, свето- и теплолюбив. Ценный вид для зеленого строительства в засушливых районах, обитает на сухих каменистых склонах и почвах, содержащих известь, где другие виды не развиваются. Прекрасный материал для высоких живых изгородей и фигурных, стриженых форм. Хороший подвой для дуба пробкового и других, более теплолюбивых южных видов. Имеет плакучую (f. pendula) и перистую (f. pinnatifida) декоративные формы. Продолжительность жизни достигает 2000 лет.


Дуб черешчатый 
Наиболее известный представитель рода, широко распространенный в европейской части России, в Украине и Западной Европе. Долговечное, очень мощное дерево до 50 м высотой, со стройным стволом, высоко очищенным от сучьев. При одиночных посадках на открытых местах – с коротким стволом и широкой, раскидистой, низкопосаженной кроной. Кора на стволах до 40 лет гладкая, оливково-бурая, позже серовато-бурая, почти черная. Желуди до 3,5 см, на 1/5 охвачены плюской, созревают ранней осенью. Растет медленно, наибольшая энергия роста в 5-20 лет. Средне светолюбив, благодаря мощной корневой системе ветроустойчив. Переувлажнение почвы не переносит, но выдерживает временное затопление до 20 дней. Предпочитает глубокие, плодородные, свежие почвы, но способен развиваться на любых, включая сухие и засоленные, что делает его незаменимым в зеленом строительстве. Обладает высокой засухо- и жароустойчивостью. Одна из наиболее долговечных пород, живет до 1500 лет. Размножается посевом желудей, декоративные формы – прививкой и зелеными черенками. Хорошо возобновляется порослью от пня.


Обладает очень важным свойством – выделением листьями летучих веществ – фитондицов, они смертоносно действуют на микробы.

ЕЛЬ

Растёт только в Северном полушарии. – Европе, Азии, Северной Америке. Ель – хвойное, вечнозелёное, изящное, стройное растение. Это особенно заметно, когда оно растёт на открытом месте. Форма такого дерева имеет форму правильного узкого конуса и опускается почти до земли. Верхушка ели всегда острая, она никогда не притупляется. Можно предполагать, что конусовидную крону ель приобрела для защиты от сильных снегопадов. Такая крона не способствует задержанию снега и легко выдерживает самые сильные снегопады. Но не все ели похожи на рождественскую ёлку – среди них есть и плакучие деревья, и приземистые растения с зелёной, голубой и даже золотистой хвоей. Ель – теневыносливая древесная порода. Среди елей есть карлики, едва достигающие метровой высоты и гиганты высотой более 60 м. с диаметром ствола 1,5 – 2 метра и доживающие до 500 – 600 лет. Хвоинки у ели значительно короче, чем у сосны, ветви покрыты ими густо, но располагаются поодиночке. Продолжительность их жизни в благоприятных условиях 5-7 лет. Пихту и ель иногда путают, из-за их узких, расположенных поодиночке листьев. Но их легко различить, если взглянуть на безлистную ветку: у пихты на ветвях видны вдавленные рубцы, а у ели – гвоздевидные выступы. Короткие, жесткие и часто острые листья уже, чем у пихты, и они скорее игольчатые, чем ремневидные. На конце ветки хвоя гуще, чем у основания. Ещё проще различить эти растения по шишкам: у пихты – шишки, торчащие вверх, а у ели всегда висячие Ели часто хвалят за неприхотливость. Действительно, почти все взрослые ели хорошо растут на холодных сырых почвах. Это дерево не может расти в слишком сухом климате. Не выносит ель и сухости почвы.

Торжественна красота ели. Её долголетие вызывало у наших предков особое уважение. Её почитали священным деревом и считали, что в кроне ели обитают добрые духи леса. Около ели совершали таинственные обряды, которые были призваны умилостивить духов. В это время на ветвях развешивали зажженные лампады и различные украшения. Постепенно такие обряды вошли в обычай, и ель стала символом жизни и неувядаемой молодости.

Этот обычай особенно был распространён среди европейцев. Петру I этот обряд очень понравился, и особым указом от 20 декабря 1700 года он узаконил празднование Нового года, который до этого отмечали в марте или сентябре. С этого времени без этого дерева, наряженного в сверкающие золотом и серебром гирлянды, увешанного яркими лампочками и красивыми игрушками, немыслим самый весёлый праздник – Новый год.

Ель имеет широкое применение в народном хозяйстве. Её древесина в больших количествах идет на изготовление высококачественной бумаги, целлюлозы, искусственных волокон, шерсти, широко применяется в строительстве, идёт на изготовление упаковочной тары, стружки, лыж, паркета, дранки для крыш, используется в судостроении. Хорошо резонирующая древесина ели идёт на изготовление балалаек, гитар, мандолин, пианино, скрипок, альтов, контрабасов, из неё делают верхние деки скрипок. Свои скрипки знаменитые Страдивариус, Амати, Гварнери делали из ели. Для этого выбранное дерево подсекали и на три года оставляли на корню, оно постепенно теряло влагу, древесина его уплотнялась, приобретала лёгкость, а музыкальные инструменты из такого дерева получали особую силу звучания. 

Сплошные посадки ели на улицах городов хорошо поглощают звуки, и жители домов, расположенных за таким «еловым экраном», почти полностью изолированы от шума. Хвоя ели – эффективное средство против цинги, а один гектар елового леса в летнее время выделяет до 30 кг летучих веществ, которых достаточно для очистки воздуха большого города. Ель является важным поставщиком дубильных веществ, которые необходимы при выделке кожи.

ЖАСМИМИН САДОВЫЙ, Чубушник

От латинизированного греческого названия душистого кустарника «philadelphos», названного по имени египетского царя Птолемея Филадельфа, занимавшегося естественной историей. В прежние времена полые побеги представителей этого рода использовались для изготовления чубуков курительных трубок, откуда произошло русское название рода. За сходство ароматов чубушники часто называют жасминами. 
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В природе чубушники произрастают в Северной Америке, Западной Европе и Восточной Азии. Насчитывают около 70 видов и множество сортов. Все виды – листопадные кустарники с многочисленными прямыми стволиками, покрытыми тонкой, серой корой. У многих видов у молодых побегов кора коричневая, отслаивающаяся; древесина твердая, с широкой сердцевиной. Листья простые, в зависимости от вида от 2 до 7 см длиной, яйцевидные, удлиненные или широкояйцевидные. Цветки образуются на концах коротких молодых побегов и собраны в кисти по 3-5 штук (иногда 7-9). У одних видов они чрезвычайно душистые, у других поражают тонким, едва уловимым ароматом; есть чубушники вовсе без запаха. Цветки могут быть простыми, полумахровыми и махровыми. Во время цветения куст словно наряжается в бело-розовые кружева. Плод – 3-5-гранная коробочка с очень мелкими, плоскими семенами. Чубушник обладает достаточной зимостойкостью, одни из них переносят морозы до –25° С. Многие высоко декоративные сорта были созданы французским оригинатором Лемуаном с использованием различных видов чубушников. Чубушник – один из самых неприхотливых декоративных кустарников. 
ЖАСМИН  ГОЛОЦВЕТКОВЫЙ 

Родина – Китай. 

Вечнозелёный декоративноцветущий, морозоустойчивый кустарник до 5–7 метров высоты, с тонкими пониклыми прутьевидными зелеными ветвями и опадающими на зиму листьями. Листья темно-зеленые тройчатые. Цветет с декабря по апрель. Цветки золотисто-желтые, появляются зимой и в течение долгих месяцев радуют глаз, даже из-под снега часто пробиваются их блестящие головки. Имеются ампельные и махровые формы.

ЖИМОЛОСТЬ

Декоративноцветущий, декоративнолистный кустарник или лиана. Название: по имени немецкого математика, физика и ботаника Адама Лоницера, жившего в XVI веке. В природе насчитывается около 200 видов жимолости. Они издавна привлекают внимание ботаников, специалистов садово-паркового искусства и просто любителей растений. Жимолости неприхотливы, зимостойки, цветки их нежны, а плоды эффектны, у некоторых видов – съедобны. Все жимолости можно разделить на три группы: декоративнолистные кустарники, декоративноцветущие кустарники и лианы. В каждой из трёх групп есть вечнозелёные растения. В природе виды жимолости распространены неравномерно. Её можно встретить в хвойных, лиственных и смешанных лесах умеренного климата, в кустарниковых зарослях пустынной зоны, на верхних пределах древесной растительности в горах. Приспосабливаясь, растения могут иметь различную форму роста и проявлять разные требования к свету, влаге, почве. 
Жимолость душистая — L. fragrantissima Lindl. et Paxt. 

Родом из Восточного Китая. Пригодна для озеленения городов крайнего юга.

Полувечнозеленый кустарник высотой до 2 м, с длинными, раскидистыми ветвями; с крупными (до 7 см) листьями, темно-зелеными и голыми сверху, сизоватыми снизу. Цветет до или одновременно с распусканием листьев желтовато- или розовато-белыми, очень душистыми цветками. Плоды – яркие, кроваво-красные ягоды.

Выносит полутень, теплолюбива, предпочитает свежие питательные почвы, легко размножается черенками. Применяется в одиночных и групповых посадках, живых изгородях на Черноморском побережье. Ценна ранневесенним и зимним цветением, душистыми цветками и [image: image3.jpg]


сохраняющейся в зимнее время листвой.

Жимолость Маака – L. maaсkii Rupr. 

Самый крупный дальневосточный вид жимолости. Встречается в дубовых и вязовых лесах, по берегам рек Дальнего Востока, Северо-Восточного Китая, Кореи и Японии.

Развесистый кустарник или деревце до 5 м высотой, со светло-серой корой. Листья короткочерешковые, яйцевидно-эллиптические до широколанцетных, постепенно заостренные, почти голые. Цветки крупные, душистые до 3 см в диаметре, белоснежные, в конце цветения – желтеющие. Цветение продолжается с начала до конца июня. Ягоды сидячие, шаровидные, свободные, несъедобные.

Зимостойка, засухоустойчива, мало повреждается вредителями и болезнями. Размножается семенами и черенками, укореняемость которых достигает 90 %. Чрезвычайно эффектна во время цветения выделяющимися на фоне зелени обильными, снежно-белыми цветками, располагающимися на побегах выше листьев правильными рядами, что создает впечатление выпавшего снега. Хороша и в период плодоношения и после опадания листвы, когда ветви густо усажены долго сохраняющимися, кроваво-красными плодами.
ЗВЕРОБОЙ ЧАШЕЧКОВЫЙ 

Декоративноцветущий кустарник. Вечнозелёное или полувечнозелёное. Для всех зверобоев характерны плоские жёлтые цветки со щёточкой тычинок в центре. У некоторых видов эффектные красные или чёрные плоды. По высоте зверобои варьируют от низкорослых до мощных кустарников высотой 2 м. Неприхотливый низкорослый кустарник, который отлично чувствует себя практически в любых условиях, на солнце или в тени. Единственная проблема в том, что он быстро разрастается и может заглушить другие растения, поэтому в начале весны побеги обрезают почти до самой земли. Достигает 50 см в высоту, у него овальные листья длиной 5-10 см, с конца июня до середины октября куст стоит в цвету.

ЗЕМЛЯНИЧНИК КРУПНОПЛОДНЫЙ

Родина – Средиземноморье, Малая Азия, Португалия, южная Ирландия. 

Стволы этого растения не гладкие, в отличие от земляничника мелкоплодного, а покрыты шероховатой серовато-коричневой корой, которую дерево не сбрасывает. Отличается он и тем, что период цветения совпадает с периодом созревания плодов от прошлогоднего цветения. Тихой солнечной крымской осенью можно любоваться своеобразным явлением – на ветвях, среди темно-зеленой листвы, одновременно с созреванием довольно крупных, с разной (по степени созревания) окраской, ярко-желтых и оранжево-красных плодов, распускаются соцветия белых цветков, напоминающих ландыши. Это особенно ценно, так как в это время в парках мало цветущих растений. 

Плоды – нежные и съедобные, со сладковатой мякотью, применяются для приготовления варенья и вина. Древесина идет на поделки, а листья используются для дубления кожи. В культуре это растение известно с незапамятных времен. 

Земляничник, благодаря своеобразию и красоте, используется в основном для украшения южных парков. Размножаются земляничники семенами и вегетативно: прививкой и черенками.

ЗЕМЛЯНИЧНИК МЕЛКОПЛОДНЫЙ

Сравнительно невысокое (5-6 м) дерево, часто с причудливо искривлённым стволом и извилистыми концами ветвей. Очень декоративное во все времена года дерево издавна культивируется в садах и парках южного Крыма. Его красивый кораллово-красный ствол сразу бросается в глаза. Кора дерева совершенно гладкая, без всяких трещин, словно красноватая кожа хорошо загоревшего человека. Наружный ствол коры тонкий как бумага, ежегодно сбрасывается – ствол становится светлым, зеленоватым. Со временем он снова приобретает красную окраску.

Листья плотные, цельные, кожистые, вечнозелёные, довольно правильной овальной формы. Они хорошо переносят небольшие морозы зимой. Относительно мелкие, зеленовато-белые цветки, похожие на цветки черники или багульника, собраны в проникающие соцветия. Плоды земляничного дерева маленькие, округлые, оранжево-красные с мелко-бугорчатой поверхностью, несколько напоминают плоды земляники (вследствие этого растение и получило своё название). Однако внутреннее строение их иное, так как земляничное дерево совсем не родственно землянике. Эти плоды сочные, сладковатые. Они привлекают птиц, которые питаются ими и разносят семена. Цветёт в апреле – мае, плодоносит в октябре – декабре. Растёт только на Южном берегу Крыма, здесь проходит северная граница его распространения.

Третичный реликт.

ЗИМОЦВЕТ РАННИЙ, Химонантус

Родина – Китай, откуда он был завезен в Европу в 1766 году.

Зимне-цветущий кустарник, зацветает в декабре, цветение длится до середины марта. Всю зиму разносится по паркам тонкий, необычайно приятный, напоминающий лучшие французские духи аромат его скромных, похожих на маленькие колокольчики, цветочков с желтоватыми лепестками и бордовым пятнышком в центре. Цветет он еще без листьев, которые появляются после цветения. Зимоцвет, широко используется в декоративном садоводстве. Размножается семенами, которые ядовиты.

ИГЛИЦА 

Иглица понтийская – Ruscus  pontikus. Родина – Средиземноморье, Крым, Кавказ.

Иглица – несколько необычный, вечнозелёный полукустарник, принадлежащий к семейству лилейных. Реликт. Растение имеет ложные листья, в действительности являющиеся плоскими веточками. Настоящие листья – мелкие зеленые чешуйки – расположены в середине центральной жилки ложных. Недоразвитие листьев – характерная особенность растений засушливых областей. Здесь же образуются мелкие светло-синие цветки, из которых к осени развиваются довольно крупные ярко-красные ягоды, по одной на каждой веточке. Ягоды созревают поздней осенью и сохраняются всю зиму, делая это растение очень декоративным. К сожалению, в последние годы подвергается безжалостному уничтожению: местное население зелень иглицы добавляет в букеты к цветам и срезает для приготовления метел. Иглица занесена в список охраняемых видов флоры Крыма. Иглица часто образует сплошной покров на почве. Очень колючее растение. По зарослям иглицы трудно идти без специальной обуви и одежды, защищающей от колючек.

ИНЖИР ОБЫКНОВЕННЫЙ

Родина – Средиземноморье.

Семейство фикусовых. Встречается в диком виде в Закавказье, Крыму и Средней Азии. Археологи считают, что смоковницу выращивают 5 тыс. лет. Небольшое или среднее дерево со светло-серой гладкой корой и раскидистой кроной, дающую густую тень. У него крупные, густо опушенные снизу листья, изрезанные на лопасти (бывают и цельные). Фиговые листки – первая одежда человека (Адама и Евы) – были ни чем иным, как листья инжира обыкновенного или смоковницы, винной ягоды, фигового дерева. Даёт людям ценнейший продукт питания – инжир, в котором много сахара, а также витаминов А, В1, В2, С. В библии, смоковница – символ плодородия. Это растение обладает не только великолепными вкусовыми качествами, но и является отличным лекарством от многих болезней. Джем из инжира следовало бы назвать «калорийной бомбой» – по калорийности плоды инжира сравнимы с шоколадом. В древности инжиром кормили гладиаторов, а Александр Македонский в боевые походы брал его обозами. Инжир, несмотря на сахаристость (наличие фруктозы и глюкозы), понижает уровень сахара в крови, поэтому в народной медицине используется для лечения сахарного диабета. Благодаря содержащимся в инжирном соке ферментам, его применяют при лечении закупорки сосудов.

Все сорта инжира принадлежат к одному и тому же ботаническому виду Ficus Carica. Живут деревья до 100–200 лет, к плодоношению приступают на второй–третий год, а к 7–8 годам дают приличные урожаи. Корневая система мощная, сильно разветвлённая. Молодые побеги толстые, с млечным соком. Плоды инжира – мелкие хрустящие на зубах орешки. Находятся они внутри разноцветных (в зависимости от сорта) соплодий в основном круглой и грушевидной формы.

Инжир двудомное растение. На мужских растениях формируются соцветия с мужскими цветками – каприфиги. На женских – соцветия с пестичными цветками – фиги. Располагаются цветки внутри мясистого цветоложа с небольшим отверстием на донышке. Предназначаются эти отверстия для крошечных ос бластофаг (2–2,5 мм) которые и берут на себя сложный труд по опылению инжира. Бластофага, или фиговая оса, так крепко связала свою жизнь с инжиром, что в его отсутствие теряет способность к размножению и погибает: ведь соплодия для неё и «брачное бюро», и «родильный дом», и убежище в зимний период. Такое удивительное содружество и взаимовыручка насекомого отшлифовывались тысячелетиями.

Цветков в обычном понимании у мужских и женских деревьев нет – у тех и у других одинаковые мясистые грушки-урночки, которые на одних деревьях превращаются в нежные, вкусные «мешочки с вареньем», на других желтеют и опадают. Предполагали что женские экземпляры деревьев – это один вид инжира, а мужские – другой. Ещё древние греки для опыления прикрепляли на женские деревья, нанизанные на нити каприфиги, ими даже торговали, перевозя по Эгейскому морю на лодках с одного острова на другой. В наше время на 100 женских деревьев высаживают 5–6 мужских, и этого вполне достаточно для хороших урожаев. Ну, а в давние времена, в саду могли расти только женские или только мужские деревья. Вот тут-то и возникала нужда в развешивании каприфиг или замене деревьев…

Жили когда-то по соседству двое. Один, тот, что пооборотистей и потрудолюбивей, насадил около дома много инжирных деревьев, торговал смоквами и благоденствовал. Другой, уязвлённый успехами соседа, зашёл как-то к нему в разгар съёма плодов и посоветовал вырубить неплодоносящие деревья и посадить вместо них те, на которых растут сладкие фиги. Пожадничав, хозяин сада последовал совету завистника и срубил в своём саду все мужские деревья. На следующее лето плоды с женских деревьев осыпались. Через год повторилось то же самое, и рассвирепевший хозяин подчистую вырубил источник своего недавнего благосостояния.

При сборе плодов из растений выделяется млечный сок, который при попадании на кожу может вызвать покраснение, почёсывание и даже язвы. Ферменты, содержащиеся в млечном соке, используют для производства сыров.

Мягкую, нежную, губчатую древесину инжира в Древнем Египте использовали для изготовления различных резных украшений, из неё делали саркофаги для мумий.

На территории "Артека" встречаются виды "черный крымский и "кодота".
КАЛИНА
Род насчитывает около 200 видов, распространенных в умеренной и субтропической зоне Евразии, большей части Северной Америки и Северной Африки. Растут в виде листопадных, реже вечнозеленых кустарников, иногда небольших деревьев. Калины очень декоративны, они красивы своими листьями. Форма листьев и соцветий может быть разной, но бутоны практически всегда бывают розовыми, а распустившиеся цветки – белыми. В основном калины цветут в конце мая и начале июня, завершая весеннее буйство красок своими белыми, розоватыми или желтоватыми соцветиями. Цветение длительное, иногда растягивающееся на две или три недели, размер, яркость и тонкий аромат цветов впечатляют. Все калины – хорошие медоносы. Размножаются черенками, отводками, семенами. Продолжительность жизни – 50-60 лет. Большинство видов теневыносливы и влаголюбивы, есть зимнецветущие и весеннецветущие виды. Почти все калины неприхотливы и хорошо растут практически на любой почве.
Калина – лекарственное растение. Красные или иссиня-черные плоды – костянки, большей частью съедобные (нравится их вкус или нет – это другой вопрос). Достоверно известна съедобность плодов калины обыкновенной. Они усиливают деятельность сердца, понижают кровяное давление и улучшают пищеварение. Калина входит в состав витаминных сборов, это слабительное, потогонное, успокаивающее и дезинфицирующее средство. Ягоды у большинства видов приобретают окраску уже в августе. Они контрастно смотрятся на фоне густой кроны, радуют глаз в течение всей осени и украшают кусты даже зимой. У одних видов плоды красные или розовато-оранжевые, в зрелом состоянии сочные, как у калины обыкновенной, другие виды дают черные ягоды с сизым или голубым налетом.

Употреблять в пищу следует только полностью зрелые ягоды и знать при этом меру. В противном случае возможны рвота и диарея. Сочные красные ягоды теряют терпкую горчинку после промерзания, а также при переработке в желе, варенье, пюре, при вялении ягод. В народе плоды обыкновенной калины используются как витаминное, общеукрепляющее, потогонное и мочегонное средство, а также как легкое слабительное. 

Название происходит от латинского «viere» – связывать, плести; так как в античные времена ветви европейских видов калины использовались для плетения.

«Калина» – древнеславянское слово, обозначающее «кустарник, который растет на болоте» и указывает на ярко-красный, как бы раскаленный цвет плодов. У многих славянских народов красный цвет считается символом девичьей красоты, любви и счастья. Калина – «свадебное дерево». Невеста перед свадьбой дарила жениху полотенце, расшитое листьями и ягодами калины. Цветами её украшали столы, свадебные караваи, девичьи венки. Пучок плодов калины с алой лентой клали на угощения, которыми жених и невеста потчевали гостей. В средней полосе России издавна пекли пироги-калинники: протертые плоды калины укладывали между листьями капусты и запекали. Пирог этот был похож на черную лепешку и имел запах, слегка напоминающий запах валерианы. Много легенд сложено об этом растении. В одной из них рассказывается о том, как девушки увели врагов в лесную чащу, чтобы спасти близких и родных от неминуемой гибели. Из крови погибших девушек выросли кусты калины с красными ягодами. На Руси с калиной связывали сельскохозяйственные работы. Это отражено в поговорках: «Ячмень сеют, пока калина цветет», «Дождь на Акулину (7 апреля) – хороша будет калина, коль плоха яровина».

Калина обыкновенная (Viburnum opulus L.)

Родина – Европейская часть России. Кустарник до 4 метров высоты с густой кроной, листья лопастые. Листопадное растение. Цветки пахучие. Плоды съедобные после морозов, богатые витамином С, медонос. Житель средней полосы хорошо знаком с калиной обыкновенной. В диком состоянии ее можно встретить в каждом лесу – на опушке, просеке, поляне. Выращивают калину в палисадниках деревенских домов, на дачных участках, и в городских посадках. Обыкновенную калину давно оценили как неприхотливый кустарник, который с [image: image4.jpg]


признательностью откликается на самый простой уход, одаривая взамен ярким цветением, пышным осенним убранством листвы и обилием красивых и полезных плодов. 

Известна красивая декоративная форма калины обыкновенной, отличающаяся от своих диких предков необычными чертами внешнего облика – сорт с махровыми цветками бульденеж (Boule de Neige, или Sterile, Roseum). На русский язык с французского название этого сорта переводят как «снежный шар», или «снежный ком». Главной его особенностью являются крупные, до 10 см в диаметре, шаровидные соцветия снежно-белого цвета, состоящие только из стерильных цветков. Плодов такие кусты не дают, но обилие «снежков», развешанных по всему кусту в конце мая, всегда удивляет. 

Калина  Вечнозеленая,  лавролистная, средиземноморская (Viburnum tinus).

Родина – Средиземноморье. Кустарник 1-3 метра высотой, с вечнозелеными кожистыми, цельнокроеными, заостренными листьями и розоватыми душистыми цветками. В декабре-апреле куст усыпан гроздьями розовых бутонов, раскрывающихся в белые цветки. Плоды цвета вороненой стали, созревают с 11-го по 4-й месяцы, когда распускаются новые цветки. Выдерживает стрижку в классических зеленых изгородях.
Калина морщинистолистная. (Viburnum Rhytidophyllum)

Родина – западный и центральный Китай. Вечнозелёное растение. Кустарник до 3 метров высоты с густой кроной, листья крупные морщинистые, соцветия из кремово-белых цветков. Они красивы и необычны, обладают сильным и приятным ароматом. Цветёт в мае. Отличается высокой засухоустойчивостью, морозоустойчив, выдерживает понижение температуры до –20º С.

КАТАЛЬПА ОБЫКНОВЕННАЯ, Бигнониевая, Сиренелистная.

Родина – Северная Америка. Род катальпы насчитывает 10 видов. Семейство бигнониевых. Дерево до 30 метров высоты с ровным стволом. Листья широкие, цветки белые в кистях. Плод – узкая цилиндрическая коробочка, напоминающая по внешнему виду стрелы, с большим количеством семян, снабжённых летучками из мягких волосков. Взрослые деревья не подмерзают.

«Дерево со слоновьими ушами». Это старая полузабытая детская сказка из Индии о том, как воевали между собой обезьяны и слоны. Вот что из этого получилось…

Говорят, в древние времена шла в джунглях большая война между племенем обезьян и стадом слонов. Дикие слоны нападали на город обезьян, ломали их домики, вытаптывали посевы, уничтожали банановые деревья (так сказано в сказке, и мы не можем сейчас объяснить, откуда у обезьян города и почему бананы были деревьями). Тогда король обезьян решил отомстить слонам и навсегда избавить от них город. Для этого он вооружил своё волосатое войско острыми и кривыми саблями и повёл его в джунгли. Обезьяны двигались по ветвям деревьев, перепрыгивая по лианам и кронам, Всё это было сделано тихо и незаметно. К вечеру они достигли водопада, куда по ночам приходили слоны, и спрятались в густой кроне деревьев. А когда в темноте подошли к водопаду слоны, обезьяны ловко напали на них среди ночи. Много слонов погибло тогда в джунглях, а те, которые остались живыми, навсегда ушли из джунглей и поселились среди людей, где живут и сейчас. Обезьяны долго праздновали победу, а в память о своём геройстве они соорудили необычный памятник из слоновых ушей на ветвях деревьев. Со временем эти уши так и приросли к ветвям и позеленели, превратившись в огромные листья.

Так, согласно индийской сказки, появилась на свет катальпа – дерево со слоновьими ушами.

КАШТАН КОНСКИЙ 

Родина – Балканский полуостров.

Одно из самых неприхотливых и привлекательных листопадных деревьев. У него огромная густая крона до 25-30 метров высоты и до метра в диаметре. Огромные, опадающие на зиму листья, словно веера, каждый из пяти-семи зубчатых листочков длиннее ладони, делают весной деревья очень декоративными, а колокольчатые пятилопастные крупные цветки, собранные в стоячие, как свечи пирамидальные соцветия до 20-30 см высоты, придают им праздничную торжественность. Прислушайтесь в майское утро и услышите возле дерева монотонное жужжание – то хлопочут пчёлы, собирая нектар. Если присмотреться к цветам каштана, на белых лепестках очень заметны пятна. Любопытно, что вначале цветения они жёлтые, потом становятся – оранжевые, а в конце цветения – краснеют, но ещё интереснее, что каждому цветку соответствует свой особенный запах. Жёлтый цвет для бабочек и пчёл означает, что в цветке есть нектар, а красный – что его уже нет. Плод каштана – мясистая круглая коробочка, покрытая зелёными шипами на раскрывающихся створках, созревает осенью. Крупные блестящие семена имеет светлые пятна у основания. Из семян добывают высококачественный крахмал, спирт, сапонин и др. вещества. В оболочке плодов содержатся дубильные вещества и красители. Цветы, кора ветвей и корка семян (кожура семян, а не колючая коробочка) применяются в народной медицине. Каштан понижает свёртывание крови, а изготовленные препараты влияют на белковый состав крови, повышают её коагуляционную способность. В Болгарии изготовили ценное лекарство – Эскувазин (обладает свойством укреплять стенки капиллярных сосудов, тонизировать венозные сосуды и расширять артерии).

КЕДР 

Сем. Сосновые, род включает 4 вида – атласский, ливанский, кипрский и гималайский, из которых, в Крыму культивируется 3 вида (атласский, ливанский, и гималайский). Все кедры – вечнозелёные деревья с жёсткой трёх- и четырёхгранной хвоей, собранной в пучки на укороченных побегах (как у лиственниц). Хвоя держится на дереве 3– 6 лет, а крупные яйцевидные, направленные вверх шишки созревают на 2–3-й год. Древесина кедра очень ценная, ядровая, окрашена в жёлтый цвет с красноватым или коричневатым оттенком, очень ароматна и по запаху напоминает можжевельник. Она не гниёт и не поражается насекомыми (в том числе и термитами). Ещё до нашей эры и в античное время, «кедрос» называли все смолистые пахучие деревья. Такая путаница произошла и с сосной сибирской, которую тоже назвали кедром. Древесина кедра очень высоко ценится как сырьё для строительства, мебельного производства, изготовления предметов обихода, украшений и пр. Около 200 лет тому назад ботаники каждому виду дали название.

Кедры очень декоративны, устойчивы к неблагоприятным условиям.

Что касается легенд, сказаний, мифов то одна из них приведена в книге М.К. Кука «Замечательные явления растительной жизни». В ней говорится, что кедр по началу как дерево исключительно красивое рос только в раю. Сын первого человека – Адама добыл 3 кедровых семечка, вложил их в рот умершему отцу и похоронил его. Из этих семян выросли в последствии деревья: сосна, кипарис и кедр.

Согласно сюжету Ветхого Завета:

Царь Соломон построил из кедра храм, чтобы доставить кедр из Ливана, он отдал финикийскому царю Херону 20 городов своего царства. Правда ему была оказана ещё одна услуга. По просьбе царя Соломона ему были даны люди «…умеющие рубить дерева».

Храм был построен, в нём началась служба и «…ни могли стоять священники  на служении по причине облака». Что это за облако? Как и откуда оно вошло в храм? Что представляло собой? Энергию? Дух? Что это было за явление и какова его взаимосвязь с кедром, истории не известно.

Кедр атласский – короткохвойный
Родина – Северная Африка (Атласские горы).

Дерево до 40 м высотой, с диаметром ствола 3 метра. Боковые ветви его, покрытые жесткой собранной в пучки, серебристо-сизой хвоей и направленные вверх, создают красивую узкопирамидальную крону. Шишки цилиндрические или яйцевидные, плотные, блестящие, светло-коричневые, созревают на третий год. От кедра ливанского отличается строением кроны, более короткой хвоей и более мелкими шишками. В молодости растет быстрее, весной поздно трогается в рост и более засухоустойчив. Холодостойкая и малотребовательная к почве порода. Выдерживает кратковременные понижения температуры до -20 °С, очень светолюбив, пыле-, дымо- и газоустойчив. Плохо переносит присутствие извести в почве. Страдает от избыточного увлажнения. Крепкая, смолистая и ароматная древесина используется в строительстве, особую прочность она приобретает после продолжительного пребывания в воде. Из хвои получают эфирное масло, используемое в медицине и обладающее бактерицидным свойством. Кедр атласский является одной из главнейших древесных пород для паркового строительства на Черноморском побережье..

Кедр гималайский — длиннохвойный 

Родина – Афганистан (Северо-западные Гималаи).

Достигает 60 м высоты, 3–5 метров в диаметре и доживает до 2000–3000 лет. Боковые ветви распростёрты почти горизонтально; в молодости крона пирамидальная, к старости приобретает зонтиковидную форму. У взрослых экземпляров крона наверху плоская, со свисающими разветвлениями на горизонтально раскинутых ветвях. Молодые побеги опушенные. Хвоя светло-зеленая, с сизоватым оттенком, более длинная, чем у других видов (до 5 см), в пучках. Шишки до 10 см, яйцевидные, в молодости голубоватые, позднее – красно-коричневые, менее выпуклые посередине, чем у кедра ливанского. Долговечная, быстро растущая порода. Лучше других видов этот кедр переносит затенение, предпочитает повышенную влажность воздуха и почвы. К почве малотребователен, мирится с наличием в ней извести. Переносит без повреждений понижение температуры до -25°С. Страдает от ветра. Подвержен такому заболеванию, как хлороз из-за большого количества извести в почве. При нем хвоя окрашивается в желтый цвет, а растение отстает в росте.


В Индии кедр гималайский считается священным деревом, а древесина ценится выше всех пород. В мечети «Шах Хамаден» в Кашмире кедровые колонны были установлены ещё в начале ХV века, они простояли 500 лет без заметных изменений.

Кедр ливанский 

Родина – Ливан (в горах Малой Азии). 

Дерево красивое, величественное до 40 м высотой, характеризуется могучим ростом, крупным стволом и густыми, этажно-расположенными ветвями. Крона в молодости конусовидная, широкораскидистая – в зрелом возрасте и в старости – зонтиковидная. Побеги голые или слегка опушенные. Хвоя темно-зеленая, до 4 см, жесткая, четырехгранная, в пучках по 30-40 шт. Шишки одиночные, светло-коричневые, до 10 см длиной и 4 см в диаметре, бочкообразные. Растет медленно, наиболее светолюбив и морозостоек среди представителей рода. Засухоустойчив, нетребователен к почвам, мирится даже с известковыми. Долговечен. Ценный объект садово-паркового строительства. У него очень прочная и ценная древесина, плохо поддающаяся гниению и горению, поэтому имела широкое применение. Из него строились дворцы и дома богачей. В те же давние времена из древесины кедра ливанского изготовляли мебель, предметы быта, суда. В Ливане осталась небольшая роща, которая находится под охраной государства и является его символом. И сейчас кедр самое почитаемое дерево в Ливане. Его изображения украшают ливанский флаг, денежные знаки, почтовые марки, и оно красуется на форменных фуражках полицейских. Сохранившиеся деревья кедра охраняются как ценнейшее национальное достояние. Смола кедра входит в состав смесей, которые использовались египтянами для бальзамирования.

КЕДР  РЕЧНОЙ  СБЕЖИСТЫЙ,  Калифорнийский

Родина – Северная Америка. 

Дерево до 50 м. высотой и до двух метров в диаметре. Прямой стройный ствол покрыт красновато-коричневой корой. Крона узкопирамидальная. Хвоя чешуевидная, блестящая, желтовато-зелёная. Доживает до 700 лет. Отличается быстрым ростом, теневынослив, плохо переносит сухость воздуха.

КИЗИЛ ОБЫКНОВЕННЫЙ, Мужской
Листопадный, сильноветвистый кустарник или небольшое деревце до 8 м высотой. Молодые побеги поначалу зеленовато-желтые, позже покрываются серой, растрескивающейся корой. Листья простые, цельные, блестящие сверху и более светлые снизу, с прижатыми рассеянными волосками. В природе растет в горных лесах, на опушках и в зарослях других кустарников, поднимаясь до высоты 1500 м. Встречается в Закарпатье, Крыму, на Кавказе, в Средней и Южной Европе и Западной Азии.

Заниматься окультуриванием кизила люди начали в незапамятные времена. Известно, что еще в начале нашей эры греки и римляне отбирали лучшие формы. С незапамятных времен отваром из кизиловых листьев лечили кишечные болезни, а отваром плодов – простуду и лихорадку. 

Плоды кизила разнообразны по форме и по окраске (у культурных сортов до 3 см длиной). Могут быть ярко-красными, розовыми, черными и даже желтыми, а их форма меняется от почти округлой (как у вишни) – до бочонковидной и грушевидной. Их вкус и консистенция также разные – от терпко-кислого до сладкого. Из плодов готовят превосходное варенье, компоты, кисели, мармелад, различные напитки и вина. Плоды обладают бактерицидными свойствами, в коре кизила, его ягодах и листьях содержатся органические кислоты, сахара, пектины, танины, а витамина С в них столько же, сколько в черной смородине. На Кавказе из протертых ягод кизила издавна делают особый витаминный лаваш. Известно, что во время Первой мировой войны с помощью такого лаваша удалось ликвидировать цингу на Кавказском фронте.

Любители горных походов знают, что не нужны путнику запасы еды и питья в пору созревания кизиловых ягод, утолят они и голод, и жажду. Любят лакомиться кизилом птицы, мелкие мышевидные грызуны, зайцы, дикие кабаны, косули и даже рыбы. Человек же помимо плодов давно использовал прочную, тяжелую древесину кизила. Она шла на изготовление пуговиц, деталей часовых механизмов, зубцов мельничных колес, челноков ткацких станков, ружейных шомполов. А стрелы и копья, изготовленные из кизиловой древесины, износа не знали. Недаром Гомер вооружил своего Одиссея кизиловой стрелой.

Легенда о кизиле

Место основания самого Рима, согласно преданиям, было обязано кизилу. Вот как рассказывается об этом в одном из мифов.

Легендарный Ромул искал место для основания нового города, но ему не везло. Местности попадались то болотистые, то чересчур гористые, то безводные. Тогда он, принеся жертву, обратился к богам за помощью. Смилостивились боги и указали Ромулу верный путь. Его копьё, воткнутое в определённом месте, должно было,  превратится в дерево и зацвести. Поблагодарив богов, герой отправился в путь. Он бродил по полям и лесам, холмам и горам и везде вонзал своё копьё. Но, места указанного богами не находил. Ромул было, уже отчаялся, и усталый, измученный длительной ходьбой, он присел отдохнуть на одном из холмов. Гнев и обида переполняли его душу. Он не смог сидеть спокойно, с огромной силой вонзил копьё в землю перед своими ногами. О чудо! Копьё превратилось в цветущее кизиловое дерево. Это был Палатинский холм, вокруг которого и вырос город, названный по имени его основателя Ромула – Рим.
Очевидно, поэтому греки и римляне делали рукояти мечей, стрелы и копья в основном из кизиловой древесины, а сам кизил называли деревом, «с оружием дружным» – у знаменитого Одиссея древко копья было кизиловое. 

В прежние времена много кизила вырубали, а из его древесины делали традиционные сувениры: палки, трости, зачастую украшенные мельхиором, черненым серебром, а то и золотом. Шли в дело кора и листья кизила, содержащие красящие и дубильные вещества. Ими пользовались для дубления кожи и окраски ее в желтовато-серый цвет. Светлая, с более темно окрашенным ядром древесина кизила особенно ценилась «кабинетных дел мастерами», украшавшими царские дворцы и резиденции мозаичными полами, резными дверями и инкрустированной мебелью. 

Зацветает кизил (в природе) очень рано – в феврале. Растягивается его цветение надолго (иногда до первых чисел мая). Казалось бы, при столь раннем цветении и плодов следует ждать рано, но лишь к осени созревают его ягоды. Как раз на этом несоответствии раннего цветения и позднего созревания основана одна из восточных легенд о кизиле. 

....Когда Аллах сотворил мир, он лег отдохнуть, а на земле настала божественная весна. Начали распускаться почки, зазеленели деревья, стали появляться цветы. Поднялся тут большой шум. Этот схватит одно, тот тянет другое, ссорятся между собой, ругаются. Не выдержал Аллах, проснулся и стал наводить порядок. Первым делом позвал к себе всех и сказал так: «Неразумные дети мои! Вы перепортите все сады. Повелеваю каждому из вас выбрать себе какое-нибудь растение, чтобы впредь только им и пользоваться». Что тут началось! Кто просит вишню, кто яблоню, кто персик. Подошел к Аллаху и Шайтан. 

– И что же ты выбрал?— спросил Аллах.

– Кизил.

– Почему кизил?

– Так, — не хотел сказать правду Шайтан. 
– Хорошо, бери кизил, — сказал Аллах. 

Весело запрыгал Шайтан, еще бы – он ловко обхитрил всех, выпросив себе кизил. Кизил ведь первым зацветает, значит, раньше других растений даст урожай. А первая ягода, как известно, самая дорогая. Но вот настало лето, начали созревать плоды черешни, вишни, яблони, груши, персика. А кизил все не зрел и по-прежнему оставался твердым и зеленым. Сидит Шайтан под деревом, злится: «Да созревай скорей, шайтанова ягода!». Не зреет кизил. Тогда стал Шайтан дуть на ягоды, и сделались они красными-красными, словно пламя, но, как и раньше, оставались твердыми и кислыми. 

– Ну, как твой кизил? — спрашивали Шайтана люди. 
– Гадость, а не ягоды, берите их себе. 

Поздней осенью, когда урожай в садах был уже собран, люди пошли в лес за кизилом. Собирая вкусные, спелые ягоды, они посмеивались над Шайтаном: «Просчитался Шайтан!» А Шайтан тем временем бесился от злости и думал, как бы отомстить людям. И придумал. На следующую осень он сделал так, что кизила уродилось вдвое больше. Но чтобы он созрел, нужно было и вдвое больше тепла. Обрадовались люди большому урожаю, не подозревая, что это проделки Шайтана. А солнце истощилось за лето и не могло послать на землю уже достаточно тепла. И наступила такая суровая зима, что позамерзали все сады, а люди чуть живы остались. С тех пор существует примета: большой урожай кизила – быть холодной зиме. 
Благодаря раннему цветению, густой красивой листве и ярким плодам, а также долговечности и устойчивости в городских условиях кизил – прекрасное декоративное растение для садов, парков и приусадебных участков. То есть уже в начале прошлого века садоводы хорошо знали и ценили кизил не только как плодовое, но и как декоративное растение. 

КИЗИЛЬНИК 

Кизильник (Cotoneaster – лат.– «подобный звёздам») – иргай – «сплошные звёзды». Иргаями кизильник называли народы Средней Азии. 

Когда-то на небе было так много звёзд, как мелких камней в горных потоках, а светили они так ярко, что ночь становилась светлее дня. Звери боялись ходить по  лесам, а птицы не могли заснуть. Хищники бродили голодными, потому что они не  могли подкрасться к добыче. Остальные птицы и звери прятались от хищников и тоже голодали. И вот под тяжестью звёзд Небо прогнулось до самых вершин гор. Звёзды лежали среди камней и кустов. Где каждый мог взять их себе. Птицы склёвывали их как зёрна риса на полу, а звери разгрызали их как сухие косточки плова. Пожалело небо свои звёздочки и стало просить помощи у всех. «Зачем мне твои звёздочки?  – отозвался Беркут – Я высоко летаю выше твоих звезд!»  «Зачем мне звёзды? – испугался заяц –  Меня и без них все преследуют, а тогда я совсем не смогу прятаться» «Зачем мне звёзды – рассмеялась Арча –  Летом и зимой я одинаково зелёная и без всяких звёзд украшаю горы». Один только маленький Иргай отозвался среди камней: «Я неприметный и такой низенький, что все наступают на меня. Дай мне, Небо свои звёздочки, и я сохраню их, а за это они будут украшать меня. Тогда все увидят, какой я красивый, и перестанут на меня наступать». Согласилось небо, и тысячи мелких звёздочек засверкали на тонких веточках маленького Иргая.

В роде кизильников насчитывается более 100 разнообразных видов. Вечнозелёный декоративноцветущий кустарник. Кизильник – один из самых распространённых кустарников, широко используемый как почвопокровное растение, для украшения стен и в одиночных посадках. Листья с цельными краями, ветви без колючек. В мае или июне из розовых бутонов распускаются мелкие белые цветкам, на смену которым поздней осенью приходят многочисленные красные, жёлтые или оранжевые плоды. Кизильник хорошо чувствует себя на песчаной, глинистой, известковой почве, на солнце и в тени. Его плоды не особенно привлекают птиц.

КИПАРИС 

сем. Кипарисовые

Род насчитывает более 15 видов однодомных вечнозеленых деревьев (реже кустарников), с пирамидальной или раскидистой кроной, растущих в субтропических областях Северного полушария: средиземноморье, Гималаях, Китае, Америке. В нашей стране разводят 11 видов кипарисов, среди которых наиболее распространены различные формы кипариса вечнозелёного, отличающиеся друг от друга строением кроны. Шишки округлые, с многочисленными щитовидными чешуями, созревают на второй год. 

Кипарис аризонский 
Родина – Юго-запад Северной Америки. Дерево до 21 метра высотой с конусовидной кроной, хвоя сизая. Шишки менее 2 см длины с густым голубоватым налетом, созревают на 2-й год. Засухо- и холодоустойчив.

Кипарис крупноплодный Родина – Калифорния. Дерево до 25 метров высотой с характерно расширяющейся к верху зонтиковидной кроной, хвоя с запахом лимона. Шишки крупные до 4 см длины. Быстрорастущий. Живет до 300 лет. Древесина крепкая, очень прочная.

Кипарис лузитанский 
Родина – Северная и центральная Америка. Дерево до 40 метров высотой с густой конусовидной кроной и тонкими свисающими побегами. В Португалии выращивается с 1600 года, поэтому и называется лузитанским. Быстрорастущий. Древесина ароматная, прочная, очень ценная.

Кипарис вечнозеленый или обыкновенный 

Имеет две разновидности: пирамидальный и горизонтальный.
Родина – Средиземноморье, о. Кипр, Крит. 

Дерево до 45 м высотой, диаметр ствола более 1 метра. Долговечен, доживает до 2000 лет. Быстро растет. Хорошо стрижется. Крона узкоконусовидная (колоновидная) с короткими восходящими ветвями, плотно прижатыми к стволу. Хвоя мелкая, чешуевидная, расположена крестообразно и плотно прижата к побегам. Серовато-коричневые, округлые шишки, до 3 см в диаметре, свисают на коротких веточках. Плотная, красно-бурая, ароматная, хорошо поддающаяся полировке древесина, с характерным резким ароматом используется для изготовления мебели, токарных и резных изделий, подземных и подводных сооружений. Она отличается стойкостью против гниения и повреждения насекомыми, используется на поделки.

Из молодых побегов отгоняют эфирное масло, обладающее бактерицидным действием и применяемое в медицине. Из молодых ветвей добывают эфирное масло.

Кипарис вечнозеленый и особенно его пирамидальная форма обладают исключительными декоративными качествами, обуславливающими его широкое применение в садово-парковом искусстве с древнейших времен.

· Кавказская легенда о девушке-Кипарисе (Пирамидальном).

Согласно этой легенде девушка Кипариса проводила жениха в дальнее плавание, и каждый вечер ожидала его на берегу, но жених всё не возвращался, и тогда и боги решили превратить её в стройный, окутанный печалью, кипарис, вечно ждущий свою любовь.

На Востоке кипарис – традиционный образ девичьей стройности.

· Греческая легенда о юноше-Кипарисе (Пирамидальном).

На одном из островов Эгейского моря жил

Ростом огромный олень; широко разветвляясь рогами,

Голову сам он свою глубокой окутывал тенью... 

... Страха не зная, олень, от обычной свободен боязни, 

Обыкновенье имел и в дома заходить, и для ласки 

Шею свою подставлял без отказа руке незнакомой.
Но никто так не любил оленя, как прекрасный юноша Кипарис – сын царя острова Кеос, который был другом самого бога-стреловержца Аполлона. Он подолгу бродил вместе с покорным и кротким оленем и, как девушку, украшал его рога яркими, душистыми цветами, выбирал для своего любимца самые сочные травы и свежую, как девичьи слезы, чистую ключевую воду. И вот однажды, когда Кипарис охотился, а олень сладко отдыхал в прохладе под сенью деревьев, юноша, не узнав своего любимца, случайно убил его, когда олень пытался подняться. Горю Кипариса не было границ. И, как о божественном даре, в безутешной печали слезно молил он Аполлона, чтобы стреловержец дал ему возможность «вечное время» оплакивать невозвратную потерю и грустить ему, юноше, вечно. Аполлон внял мольбам убитого горем царевича и решил превратить его на веки вечные в дерево. И
Вот уже кровь у него от безмерного плача иссякла.
Начали члены его становиться зелеными, вскоре.
И волосы, что вокруг белоснежного лба ниспадали,
Начали прямо торчать и, сделавшись жесткими, стали
В звездное небо смотреть возносящейся стройной вершиной.

 (Овидий «Метаморфозы», X  106-142).

Так, милостью Аполлона прекрасный юноша превратился в дерево – душистый кипарис с тонкими, на удивление чуткими к малейшему дуновению ветра верхушками, всегда устремленными ввысь.

В иранской легенде, кипарис – порождение рая. У многих народов кипарис – дерево грусти, печали, скорби. Интересно, что кипарис, считавшийся деревом мёртвых, был одновременно символом юности, грации, благородства. В Иране кипарисы часто рисовали на миниатюрах, изображающих влюблённых. 

Из ароматной древесины изготавливали, чётки, иконные доски, распятия, кресты. В античное время кипарисами обсаживали гроты, храмы, пещеры, целые города. Гомер писал, что пещеру Калипсо, в которой семь лет прожил Одиссей, окружали «тополи, ольхи и льющие сладкий дух кипарисы». Двери одного из семи чудес света – храма Артемиды в городе Эфесе – были сделаны из кипарисовых досок, обвиты для крепости коваными узорчатыми медными петлями и скобами и простояли невредимыми более ста пятидесяти лет, пока не погибли в пожаре, учинённом Геростатом.

Флот Александра Македонского был сработан из кипариса. Отличавшиеся быстроходностью боевые римские корабли строили из кипарисовой древесины, прошивали нержавеющими медными гвоздями и сверху обмазывали натуральным воском.

Ценность кипариса была столь высока, что цари и полководцы, одержавшие победу над врагом, разрушали дворцы и дома побеждённых только для того, чтобы извлечь кипарисовую древесину. 

В Книгах Ветхого Завета описывается постройка мудрейшим царём Соломоном Иерусалимского храма. По просьбе Соломона царь Тира прислал с берегов Средиземного моря «драгоценных дерев ливанских» и кипарисовых. Стены храма были сложены из брёвен ливанского кедра, а полы, потолки и двери – из кипарисовых досок. Древесину кипариса считали вечной, неразрушимой, а потому знатных греков и римлян хоронили не в сосновых гробах, как простолюдинов, а в мраморных или кипарисовых саркофагах. 
Добываемые из молодых побегов кипариса масла употребляли для пропитки пергамента и полотняных повязок, в которые пеленали мумии, и для самого процесса бальзамирования. Приятный, присущий кипарисовой древесине и хвое запах губительно действует на целый ряд болезнетворных микроорганизмов. Наверное, поэтому смолами кипариса лечили раны и язвы, а лёгочных больных посылали на остров Крит с его знаменитыми кипарисовыми рощами. Кипарисовая шишка послужила прообразом для создания современного ромбикового футбольного мяча.

КЛЁН  ОСТРОЛИСТНЫЙ

Клён – одно из самых распространённых деревьев широколиственных лесов. Листья клёна крупные, округло-угловатой формы, с большими острыми выступами по краю. Ботаники называют такие листья пальчато-лопастными.

На листьях клёна не увидеть повреждений, сделанных гусеницами или жуками, – насекомые не трогают листву этого дерева. У клёна, одного из немногих деревьев есть белый млечный сок. Выделение сока у клёна заметно после распускания листвы – в конце весны, в начале лета. Кленовый сок любят дятлы, сойки, длиннохвостые синицы, белки. Для пчёл рано цветущий клён – отменный нектаронос и пыльценос. Жёлтую, высококалорийную кашку из кленовой пыльцы любят не только насекомые, но и белки. Цветки распускаются в то время, когда дерево ещё не оделось листвой, а только появились маленькие листья. Цветущий клён хорошо заметен даже издалека: в кроне дерева на голых ветвях виднеется много зеленовато-желтых пучковидных соцветий, похожих на рыхлые комки. Растение издаёт специфический кисловато-медовый запах цветков

Плоды клёна состоят из двух крылатых плодиков, в каждом плодике в утонченной части содержится одно семя. Крылатые плодики клёна опадают с дерева своеобразно – они быстро-быстро вращаются, как пропеллер и плавно опускаются на землю, ветер относит их на большие расстояния далеко в сторону. 

Для мастерового человека клён первостатейное дерево и по красоте, и по деловым качествам, из него делали топорища, стволы, детали повозок, сапожные колодки, печатные формы для пряников, игрушки, а из молодых побегов – чубуки и красивые трости. Кленовой сохой пахали, кленовыми гвоздями скрепляли борта челноков. Древесина клёна шла на музыкальные инструменты: погудальца, свирели, гусли. Антонио Страдивари из древесины клёна делал свои скрипки, знаменитый мастер требовал, чтобы ель ему доставляли только из Тироля, клён из Далмации, а для скрипичных стенок – волнистый клён из Закарпатья.

Клён имеет ценную древесину, которая широко используется в столярном, токарном и мебельном производстве, она идёт на облицовочные панели в авиастроении, из неё делают шахматные фигурки, лыжи, биты и городки для городошников. Современные мебельщики очень ценят клён серебристый. Его волнистого рисунка древесина даёт красивую облицовочную фанеру. Практическое применение находит не только древесина, но и листья клёна, в которых есть каучук, смола и красящие вещества.

Семена клёна, содержащие до 25% жирного масла, любят птицы и звери. Облиственные побеги в свежем и засилосованном виде – неплохое блюдо для домашних животных. 

Используют клён в кулинарии и хлебопечении. В Молдавии молодые листья заменяют капусту: в них заворачивают голубцы. Калмыки, освободив от крылаток жирные кленовые семена, заваривают их вместо чая. В Карпатах знаменитые паляницы выпекались в печах на кленовых листьях и сажались в печь на кленовых лопатах.

У многих народов мира клён – символ печали, разлуки, горя. На Украине явор часто сажали на могилах разлученных влюблённых: «Посадили над казаком явор и ёлку, а в головах у девушки – красную калину». Листья клёна издавна считаются традиционным символом осени, её «визитными карточками». Багряные и красно-оранжевые клёны осенью «цветут» и «светят». Зрелище настолько красиво, что в Японии в октябре, проходят особые торжества, посвящённые клёнам. Называются они «Праздником любования краснеющей листвой клёна».

В лесостепной полосе встречается три вида клёнов – остролистный (явор), полевой и татарский. В парках Артека встречается клён татарский (черноклён). Он отличается от остальных тем, что у него цельные листья, совершенно не разделённые на лопасти. Такие листья имеют некоторое сходство с листьями липы. Данный вид клёна невысокое деревце или кустарник, высотой 6-10 м. Когда у растения есть только листья и нет плодов, трудно подумать, что это – клён. 

ЛАВАНДА  колосовидная
Лаванда обязана именем древним римлянам. Они употребляли её для умащения тел, и для очищения, дезинфекции. «Lavare» – по латыни означает «мыть, очищать», отсюда название лаванда. Вечнозелёный декоративноцветущий многолетний полукустарник из семейства губоцветных. У традиционной лаванды, уже много веков украшающей парки, ветвистые побеги с серовато-зелёной листвой. Куст лаванды составляют многочисленные побеги с синими или голубовато-фиолетовыми цветами, собранными в колоски, распускающимися в июле-сентябре. Обычно на кусте 3–4 летнего возраста насчитывается до 1000 таких соцветий душистыми бледно-лиловыми. Она нетребовательна к условиям роста, но предпочитает легкие некислые почвы: при плохом дренаже в сырую зиму может вымокнуть. Высушенные цветки составляют основу душистых смесей. Кусты быстро вытягиваются, поэтому их необходимо регулярно обрезать. Отцветшие соцветия удаляют, а в апреле кусты подстригают, не трогая при этом одеревеневшие стебли. Ценное эфиромасличное растение, возделывается для получения эфирного масла, которое используется в парфюмерии и химико-фармацевтической и других отраслях. Компоненты этого масла входят в рецептуру духов, одеколонов и др. парфюмерии. Маслами обладает бактерицидными свойствами и используется медицине и мыловарении.

Лаванда издавна применялась человеком для лечебных целей. Римляне во время эпидемий разводили из травы лаванды костры перед жилищами, считая, что благовонный дым защищает от болезней. В древности из цветов лаванды получали масло, а из него в свою очередь, – лавандовый спирт, способствующий заживлению ран и ожогов. 

ЛАВР БЛАГОРОДНЫЙ 

Родина – Средиземноморье.

Лавр – род вечнозелёных экзотических деревьев и кустарников. Ботаническое название этого чужеземного пришельца в Крым – лаурус нобилис, что в переводе с латинского значит лавр благородный. Так назвали его древние римляне. Называют его ещё лавром душистым, что и характеризует это растение. Переселяясь на южный берег Крыма, 25 веков назад, древние греки вывезли из района Средиземного моря вместе с маслиной, инжиром, виноградом и лавр благородный. Благодаря мягкому приморскому климату лавр обрёл в Крыму вторую родину. Это вечнозеленое дерево до 18 метров высотой с гладкой бурой корой. Теневынослив. Хорошо растёт на сухих склонах, выдерживает морозы до –13º С.

Недаром назван лавр благородным. Свыше двух тысячелетий лавровыми венками венчают победителей. Лавровые венки являются символом славы, победы – отсюда лауреат.

Кроме большой декоративности, лавр благородный ценен ещё и тем, что из его листьев, цветов и плодов добывают эфирное масло с острым, приятным, пряным запахом и вкусом. Применяется оно в консервном производстве, парфюмерии и мыловарении. Сухие листья лавра широко употребляются в консервном деле и кулинарии как пряная приправа, а из плодов, похожих на маслины, получают жирное масло.

Лавр хорошо поддаётся формировке. Методом обрезки из него делают очень красивые шарообразные и пирамидальные деревья и кусты. Обрезку и сбор листьев производят в осенне-зимний период, когда листья становятся технически зрелыми и более ароматными. С одного гектара лавровой плантации можно собрать урожай до 250 пудов зрелого лаврового листа.

Летучие химические вещества – фитонциды лавра, как подтвердили исследования – изменяют биологические свойства культуры туберкулёзной палочки, подавляя её развитие.

В древней Греции лавр считался священным растением, он был посвящен Богу Аполлону и высаживался около его святилищ. 

В поэме «Метаморфозы» Авидий рассказывает следующее: «Аполлон, победив Пифона, змея подземного царства, и гордый подвигом, посмеялся над Амуром, Богом любви, вооружённым луком и стрелами. Бог солнца спросил малютку, зачем ему оружие, которое в пору носить только победителю. Амур жестоко отомстил, пустив две стрелы, одной ранил Аполлона и вызвал в его сердце пылкую любовь к нимфе Дафне, а другой – прекрасную нимфу, у которой возникло отвращение к Аполлону. Едва услышав обращённые к ней слова любви, Дафна бежала прочь. Спасаясь от преследований Аполлона, нимфа воззвала к своему отцу, речному Богу Пенею, и тот обратил её в лавровое дерево. Не в силах и тогда отказаться от своей возлюбленной Аполлон повелел кустарнику круглый год оставаться зелёным и стал украшать голову его листьями.

Овидий так повествует так об этом чудесном превращении:

Отец, помоги! Коль могущество есть у потоков,

Лик мой, молю, измени, уничтожь мой погибельный образ!

Только сказала мольбу, – цепенеют  тягостно члены – 

Нежная девичья грудь корой окружается тонкой: 

Волосы – в зелень листвы превращаются, руки же в ветви.

Лёгкая раньше нога, ленивым впивается корнем,

Кроет вершина лицо – одна лишь краса остаётся.

С тех пор лавр считается деревом Аполлона, почему и возник в древности обычай на музыкальных и гимнастических состязаниях в честь бога искусств награждать победителей высшей наградой лавровым венком.

ЛАВРОВИШНЯ ЛЕКАРСТВЕННАЯ 
Родина – Западное Закавказье, Малая Азия, Балканский полуостров.

Дерево до 8 метров высоты или декоративноцветущий кустарник высотой до 4,5 м. Вечнозелёное. Густые ветви и крупные листья высокорослых сортов успешно закрывают хозяйственные постройки и защищают участок от посторонних взглядов, а карликовые сорта успешно подавляют рост сорняков. Листья лавровишни крупные, кожистые, глянцевитые, узкоэллиптической формы. При растирании их ощущается специфический запах, немного напоминающий запах миндаля (по этому признаку лавровишню легко узнать). Цветки лавровишни мелкие, белые, душистые. Они собраны в узкие соцветия цилиндрической формы, направленные вверх. Чёрные блестящие плоды растения почти такие же по внешнему виду, как у черёмухи, только немного крупнее. Они съедобны и имеют сладкий вкус, из них изготавливают джемы и варенье. Косточки плодов и листья ядовиты, в них содержится большое количество гидроциановой или прусской кислоты, которая в медицине используется как сильно действующее сердечное и болеутоляющее средство. Лавровишня – лекарственное растение. Из её листьев получают лавровишнёвые капли, применяемые в медицине. Древесина исключительно крепкая и очень тяжёлая. Плотная древесина её идёт на различные токарные изделия. По своим свойствам она близка к древесине самшита. Влаголюбива.

Встречается у нас и лавровишня португальская, отличающаяся от лекарственной более мелкой, но тёмно-зелёной листвой. Растение обладает теми же ядовитыми свойствами.

ЛИПА

Семейство липовые. У славян липа считалась священным деревом богини любви и красоты Лады; древнегреческие племена связывали её с именем богини Фреи, покровительницы домашнего очага. О липе упоминают многие римские писатели – Вергилий, Овидий, Плиний.

Латинское название рода происходит от греческого «птилон» (крыло) из-за крыловидного прицветника; видовое – от латинского «кордата» (сердцевидный), характеризующее форму листьев. История липы намного древнее, чем история её введения в городские и приусадебные посадки. В Европе липа считалась священным и «общественным» деревом. Она росла во дворцах замков, на городских площадях, и под ними старейшины собирали людей для судов и совещаний. На Кавказе было принято липой обсаживать различные культовые сооружения. В Имеретии, липа – священное дерево, молодыми липками обсаживали церкви и потому старинные церкви до сих пор утопают в зелени вековых лип. Прожить липа может от 150 до 1000 лет. Растёт быстро, хорошо переносит засуху, пересадку, обрезку. Липа имеет плотную, теневыносливую, густую крону. Почки липы располагаются на веточках поочерёдно. Листовые пластинки имеют характерную сердцевидную форму, заметно асимметричную: одна половина листа несколько меньше, чем другая. Край листа мелко зазубрен – пильчатый. Опавшие на землю листья быстро перегнивают, в них содержится много нужного растениям кальция, который улучшает питательные свойства почвы. Цветёт в середине лета. Цветки мелкие, бледно-жёлтые, невзрачные, но имеют замечательный аромат и богаты нектаром. Один их лучших медоносов. Липовый мёд ценится за превосходный аромат и вкус. Он содержит 36 % глюкозы и около 40% левунозы. Цветки ценны своей целебностью, настой сухих цветков – липовый чай, пьют при простуде. С цветов липы собирают очень много нектара – около 16 кг с одного дерева. Плоды липы мелкие, почти чёрные орешки. Они опадают с дерева не по одиночке, а по несколько штук на общей веточке. Каждая веточка снабжена широким тонким крылышком, благодаря этому приспособлению, веточка с плодами, оторвавшись от дерева, крутится в воздухе, что замедляет её падение на землю. В результате семена дальше распространяются от материнского растения.

Единственным недостатком липы является подверженность её дуплистости. Но спешить с вырубкой таких деревьев не стоит, потому, что любое дупло – это жилплощадь для птиц и зверей, и ещё потому, что деревья с дуплами могут прожить до 100–150 лет.

Значение древесины липы предельно чётко отражено в старой русской пословице: «Кабы не липа и береста, мужик бы рассыпался». Древесина отличается лёгкостью, стойкостью в домостроении, относительной упругостью, прочностью на сцепление и растяжение, хорошо режется, гладко строгается, легко обрабатывается, полируется, пропитывается красящими веществами и антисептиками, очень устойчива против коробления, трещинообразования, способна сохранять консервированные продукты, не придавая им запаха и вкуса. Липа широко использовалась человеком на различные бытовые нужды – из её мочалистой коры, богатой прочным волокном получали лыко, необходимое для плетения лаптей, изготовления рогож, мочалок. Из мягкой липовой древесина, лишённой ядра, изготовляли ложки, миски, скалки, веретена и др. домашнюю утварь и разные поделки. Переплётчики умело одевали книги в тонкие липовые дощечки, обтянутые добротной тиснёной кожей. Лубочные картинки – панок тоже резали на липовых досках и на таких же досках писали иконы, которые сегодня имеют огромную ценность как произведение искусства. Древесина липы шла на потешную старинную игрушку – матрёшки, липовые медведи. Липовая древесина широко применяется при изготовлении чертёжных досок, бочечной тары, столярных и токарных изделий. В старину народные умельцы тайно вырезали из липовой древесины печати, взамен казённых. Откуда и пошло известное выражение – «липа» – подделка.

ЛОМОНОС  ВИНОГРАДОЛИСТНЫЙ,  Клематис  виноградолистный

Многолетнее лазающее растение из семейства лютиковых (подавляющее большинство лютиковых – травы), лиана, со светло-серым древесневеющим стеблем толщиной до 10 см, оплетая деревья и кустарник, эта лиана так разрастается, что лес или место его произрастания становятся похожими на непроходимые тропические джунгли. Лиана привлекает внимание своими висячими стеблями, несколько напоминающими по своему внешнему виду канаты. Перебрасываясь с одного дерева на другое, стебли причудливо извиваются. Толщина их может достигать 4-5 см. Стебли ломоноса крепкие, деревянистые. Ломонос в отличие от плюща – листопадная лиана. Поздней осенью и зимой растение с массой серо-белых, опушённых семянок выглядит очень оригинально. Ломонос используется для создания беседок и естественных изгородей. Несмотря на довольно значительную ядовитость, лиана нашла широкое применение в народной и научной медицине. Считается, что растение ядовито только в свежем виде. Несмотря на это, молодые побеги, обработанные уксусом и отваренные, употребляются в пищу. Листья и цветы обладают бактерицидным и фунгицидным (противогрибковым) свойством.

ЛОХ колючий
Родина – Средняя Азия, Кавказ.


Много названий у этого растения – дикая маслина, царьградская лоза, царьградский верес, серебряное дерево, верба масляничная, маслинка, армянский финик, дикий или северный финик. Главный цвет в его наряде – серебряный. Он присутствует везде – и в листьях, и в цветках, и в побегах. Колючее деревце или кустарник с ажурной серебристой кроной. Его побеги и почки покрыты серебристыми чешуйками. Листья кожистые, овальные, сверху зелёные, снизу серебристо-белые. Мелкие белые цветки, появляются в пазухах листьев осенью. Они сменяются оранжевыми плодами.

сильно и пряно пахнут. Частые гости у этих цветков – пчёлы, ведь лох – прекрасный медонос. Пчелиная семья может собрать за час 4–13 кг очень душистого мёда.


Как пищевое растение культивируется давно, давно оно популярно и в народной медицине. Колючее, очень душистое растение оберегало людей от злых духов. Плоды лоха – символ стойкости, жизненной силы и плодовитости, ритуальное угощение под Новый год, ими же в Средней Азии осыпают новобрачных.

Давно люди знали о том, что листья, кора и корни лоха дают различные красители. Так, древнегреческий историк Геродот, много путешествовавший по странам Малой Азии, писал, что «Из тамошних деревьев некоторые имеют странные листья, их растирают, мешают с водой, и этой смесью делают узоры на одеждах. Массагеты, кроме коричневой и чёрной красок, добываемых из листьев и коры, зимой едят плоды этого дерева – джиде». (Джиде, джида, джигда – азиатское название плодов лоха).

Несмотря на долговечность, это растение широко используется в городах – листья устойчивы к загрязнению воздуха и посадки эти чувствуют себя в городах неплохо. Лох – хорошая мелиоративная порода: быстро разрастается, даёт много придаточных корней. Если ствол дерева пересыпать песком, то быстро образуются придаточные корни, поэтому лох считается ценной породой для закрепления берегов рек и движущихся песков.

Подсечка деревьев лоха даёт ценную для текстильной промышленности камедь, из коры листьев можно получить дубильные вещества, а цветки ценное сырьё для парфюмерной промышленности.

Поделочную, твёрдую, стойкую к гниению древесину даёт нижняя часть стволов лоха. По цвету она светло-коричневая с желтоватым ядром. Идёт на подводные сооружения, музыкальные инструменты и токарные поделки. Из полосатых косточек лоха изготовляли очень красивые чётки

МАГНОЛИЯ КРУПНОЦВЕТКОВАЯ

Родина – юго-восточные штаты Северной Америки. 

Родовое название растению дано в честь ботаника Пьера Магнола. Видовое определение происходит от латинских слов «грандис» (крупный, большой) и флос (цветок) и характеризует очень крупные цветки, имеющие в диаметре 10–20 см. Величественное вечнозеленое дерево с широкой густой пирамидальной кроной. Листья магнолии крупные, темно-зеленые, блестящие и очень жесткие, как будто сделаны из жести, с рыжеватым опушением снизу. Имеет очень душистые, крупные, яркоокрашенные цветки – до 30 см в диаметре – в виде чаш с белоснежными лепестками. Оригинальные, шишкоподобные плоды делают это дерево исключительно эффектным. 

Магнолия – одно из древнейших на Земле цветковых растений, которые росли много миллионов лет назад по всему северному полушарию, вплоть до границ Арктики.

Из немногих вечнозеленых лиственных пород, растущих у нас крупным деревом, эта магнолия наиболее морозостойка, довольно хорошо выносит условия города, устойчива к вредителям и болезням, размножается семенами, которые быстро теряют всхожесть. Долговечна. Используется в одиночных, групповых и аллейных посадках. В культуре с 1734 года.

В знойные летние дни в июне – августе в парках и на улицах разносится нежный, приятный, очень сильный аромат магнолий. Это растение красиво и зимой, в наряде из вечно​зеленых листьев, оттененных снегом, и летом, во время цветения, и осенью, когда созревают плоды в виде шишек, из которых на тонких нитях свешиваются кораллово-красные, блестящие, похожие на фасолины семена. Цветы используются для получения ценного эфирного масла, которое находит применение в парфюмерии, а кора, листья и цветочные почки обладают лечебными свойствами.

Особенно красивы деревья магнолии в Алупкинском парке, Артеке, а в Никитском саду находится целая старинная роща.

МАГНОЛИЯ  СУЛАНЖА 

Гибрид магнолии обнаженной и магнолии лилиецветной (М. denudata х М. liliflora), выведенный во Франции в 1820 году Этьеном Суланжем, основавшим Королевский сельскохозяйственный институт (близ Парижа) и ставшим его первым директором. С тех пор было зарегистрировано более 50 форм этой магнолии. Практически каждый сеянец, выращенный из семян, полученных в результате обратного скрещивания и неконтролируемого опыления, представляет собой новый гибрид. Окраска, размер и форма цветков более разнообразны, чем у родителей. В настоящее время практически невозможно проследить происхождение всех форм. 

М. Суланжа — чаще листопадный кустарник или небольшое дерево до 5 м высотой (в южных регионах). Листья обратнояйцевидные около 15 см в длину. Цветки крупные, бокаловидные, до 15 см, у некоторых садовых форм до 25 см в диаметре, с тонким ароматом или без запаха. Лепестки от нежно-розовых до пурпурных, редко белые. Одна из самых широко культивируемых магнолий в мире. Многие североамериканские и европейские питомники выращивают исключительно ее. Растение устойчиво к влиянию неблагоприятных климатических факторов и хорошо развивается на различных почвах. Цветет обильно до распускания листьев, либо одновременно с их появлением. Размножается стратифицированными семенами, полуодревесневшими черенками, отводками. Плоды – розовато-пурпуровые. 

Легенда о магнолии крупноцветной 

«Бутоны девичьих сердец»

Это было очень давно. На мирное китайское селение напали злые хунгузы. Оки убили всех крестьян, взрослых и детей, забрали скот и уничтожили посевы риса. Только сто самых красивых девушек оставили себе разбойники. Они связали их, согнали на площадь, а сами сели пировать. Девяносто девять дней и ночей веселились враги, и каждое утро бросали они замученной одну из юных красавиц, и вот пришёл черёд последней. Горько заплакала она, прижалась к земле, на которой лежали тела её подруг. «Родная земля, – причитала она, – ты растила наших отцов и матерей, ты видела их смерть и наши страдания. Не допусти, чтобы тлен опустошил наши молодые тела. Не дай нам умереть навсегда!».

Когда пришло утро, и проснулись пьяные хунгузы, на площади не оказалось ни одной девушки. Только большое красивое дерево росло там; и сто прекрасных бело-розовых бутонов готовы были распуститься на нём. Дикая злоба охватила разбойников. Они изрубили дерево на куски и разбросали их повсюду, где проносились их быстроногие кони. И случилось чудо –  всюду, где упала часть волшебного дерева, выросло новое дерево и каждую весну сто нежных бутонов распускалось на нём.
MАГОНИЯ ПАДУБОЛИСТНАЯ 

Родина – Запад Северной Америки.

Кустарник до 1 метра высотой, образует заросли из-за разрастания корневыми отпрысками. Растение «хамелеон». В зависимости от времени года оно имеет разную окраску листьев: летом – зеленую, весной – красную, осенью – бронзовую. Листья магонии колюче-зубчатые. Красиво растение весной, когда на фоне темно-красных листочков распускаются ярко-желтые цветы. Плоды – ягоды синевато-черные с сизым налетом, на вкус кисло-сладкие, используются в кондитерском производстве. В медицине используются цветы, собранные в марте – апреле. В Крыму используется для озеленения парков и скверов.

МАКЛЮРА  ОРАНЖЕВАЯ  ЯБЛОКОНОСНАЯ,
Лжеапельсин
Родина – юго-восточные районы США.

Род назван именем американского естествоиспытателя Вильямса Маклюра. Семейство тутовых. Насчитывает 12 видов, распространенных в субтропической и тропической зонах Америки, Азии и Африки, из которых у нас в южных районах используется 1 вид.

Листопадные деревья или кустарники с пазушными колючками, очередными, простыми, цельно крайними листьями и двуполыми цветками: женскими – в густых головках, мужскими – в коротких сережках или кистях. Плод – крупное, округлое, сборное соплодие, похож на апельсин, поэтому дерево называют «лже-апельсином» (не съедобен). Плоды используют для получения эффективных лекарственных веществ.

Древесина растения жёлтая, тяжелая из неё, а также из корней дерева получают жёлтую краску. Листья используются для кормления шелковичных червей.

. МАСЛИНА ЕВРОПЕЙСКАЯ, 

Оливковое Дерево

Родина – Малая Азия, Средиземноморье.

Одна из ценнейших плодовых культур, возделывавшихся еще в древнем Египте, Месопотамии и Древней Греции. Древние греки считали, что маслину подарила им богиня мудрости и покровительница мирного труда Афина, которая, согласно легенде, в споре с грозным Посейдоном – кому быть хозяином Аттики (область в Греции) – решили они, что победителем станет тот, кто сумеет совершить большее благодеяние. Ударил Посейдон трезубцем в скалу – и забил из трещины прозрачный источник. Тогда Афина метнула копьё в другую скалу - оно мгновенно превратилось в оливу, цветущее дерево, такое прекрасное, что совет богов решил спор в пользу Афины.

В библейской легенде (Книга Бытия) находится упоминание о том, что обитатели Ноева ковчега узнали о конце Всемирного потопа, когда голубь, посланный на разведку, принёс в клюве свежий масличный лист. Следовательно, маслина – первое дерево, появившееся на Земле после потопа.

Считали, что оливковая ветвь и масло способны защитить от злых духов и продлевать жизнь. Эта вера породила древнейший обряд помазания царей, императоров и важных служителей религии. Юношей, победителей легкоатлетических соревнований в Афинах награждали сосудом с маслом, выжатым из плодов священных олив, высаженных у храма в честь богини Афины. Когда в доме рождался мальчик, над дверью прикрепляли оливковую ветвь для отпугивания злых духов. Оливковое дерево, а в последствии его зелёная ветвь и венок считались символом мира, благополучия, счастья, согласия и долголетия. Увековеченный искусством Пабло Пикассо – голубь, несущий в клюве масличную ветвь, стал символом мирных намерений. Оливковую ветвь изображали на гербах, различных сувенирах, чеканили на монетах.

Осенью в Древних Афинах отмечали праздник Аполлона, в это время срезанными ветвями олив украшали дом или ходили с ними по улицам. Ещё в древности размерами оливковых плантаций определялись богатство и мощь государства. 

На Южный берег Крыма маслина была завезена греками и генуэзцами, самое старое на побережье дерево маслины причудливой формы, которому около 700 лет, находится в Никитском саду.

Эти вечнозеленые деревья с декоративной кроной и серебристо-серыми небольшими листочками отличаются завидным долголетием и живут до 2000 лет. Цветки у маслины мелкие, желтоватые, обладают сильным приятным ароматом. Древесина красивой светло-желтой окраски, с более темным кружевом тонких прожилок, используется на поделки. Но главную ценность представляют плоды – почти черные, овальной формы, маслянистые, которые идут на изготовление оливкового масла и его высшего сорта – прованского. Лучшие сорта масла употребляют в лекарствах для внутреннего употребления. В сыром виде плоды несъедобны. В соленом же и маринованном виде зеленые и зрелые плоды вкусны и питательны – это деликатес, употребляемый в пищу. Ещё древне греческие врачи знали о лечебных свойствах солёных маслин, страдающим болезнями желудка или кишечника рекомендовали ежедневно съедать их по 100 гр. Существует около полутысячи сортов маслины, выращиваемых в странах Средиземноморья. 

В мировом производстве растительных масел, по количеству получаемого масла оливковое дерево занимает седьмое место. Пищевое значение имеют и плоды оливкового дерева. Для населения южных стран консервированные маслины, являются одним из основных продуктов питания, поскольку по своей калорийности немного уступают хлебу и превосходят рис. Незрелые плоды оливкового дерева травянисто-зелёного цвета, известны под названием «зелёные оливки», используют для приготовления консервов, засолки и маринования.

МИНДАЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ

Родина – Кавказ, Средняя Азия, Южный Иран и Средиземноморская область, где с незапамятных времён считался он самым обычным растением

Семейство розоцветных. В природе встречается около 40 видов. В Крыму растёт только один вид – миндаль низкий, степной или бобовник. Во время цветения бобовник очень красив. Плоды у него могут быть и сладкими, и горькими. Миндаль горький небезопасен для человека.

Ценная орехоплодная субтропическая культура, существующая с глубокой древности. Даёт орехи со сладким ядром, очень ценным в кондитерской, парфюмерной и медицинской промышленности. Называли это растение по-разному. Римский писатель и агроном именовал его Amygdala. Была в финикийской мифологии юная, легко краснеющая богиня Амигдала. Цвет лица её розовато-белый, как у цветков миндаля. Плоды миндаля Колумелла называл – греческий орех, видимо потому, что в Римскую империю это растение попало из Греции. Кое-где миндаль знали под именем восточного орехового дерева. На побережье Таврики это растение культивируется давно. В садах средневекового княжества Феодоро вместе с грушами, яблонями, сливами и грецким орехом рос миндаль, одичавшее потомство которого до сих пор встречается на южных склонах крымских гор.

Хорош миндаль в качестве декоративного дерева. Цветки у него белые, розовые и густо-розовые. Продолжительность цветения у разных видов и форм от двух до пяти недель. Цветение миндаля в Крыму – явление исключительное: когда лопаются крупные красноватые бутоны, листьев на деревьях ещё нет. Проходит несколько дней – и всё дерево в пушистой розовато-белой кипени пряно пахнущих цветков, сплошь облепленных отощавшими за зиму пчёлами. Цветок у миндаля, как и всех розоцветных, пятилепестковый; листья простые, узкие; кора тёмно-серая; крона ажурная. Миндаль не только украшает, но и закрепляет откосы, – его корни далеко проникают в почву. Плод – костянка на очень короткой, прочной ножке, и потому сбить незрелый орех с дерева трудно. Незрелое семя у сладкого и горького миндаля сладкое. Горький начинает оправдывать своё название по мере созревания. Семена сладкого и горького миндаля известны под названием миндальных орехов. Они очень вкусны и питательны и находят широкое применение в кулинарии и косметике.

Но миндаль может вызвать и тяжёлое отравление. Семена горького миндаля содержат гликозид амигдалин. При расщеплении его выделяется синильная кислота, являющаяся самым быстродействующим ядом. 40– 60 зёрен миндаля могут вызывать тяжёлое отравление. Ядовитые свойства ядер горького миндаля, так же как абрикоса, сохраняются в течение нескольких лет. Они не уничтожаются ни варкой, ни поджариванием. Ядовитые гликозиды из плодов извлекаются спиртом. Поэтому алкогольные напитки, приготовляемые из этих фруктов, содержат синильную кислоту.

Миндаль не требователен к почвам, и, если не считать повреждения цветков заморозками, растение это достаточно морозостойкое, засухоустойчивое, очень любит горячее крымское солнце. Жизнестойкость дерева такова, что цвести и плодоносить в крайне неблагоприятных условиях: крутых откосах, в сухих степях без полива. Подмытый весенними ливнями или сброшенный с высоты горными ливнями, обвалами миндаль часто держится за землю одним-двумя корнями и продолжает жить в горизонтальном положении. Живёт дерево 130-200 лет.

В рационе человека миндальные орехи с доисторических времён. Его используют как любимое лакомство взрослых и детей, как приправу к мясным и рыбным блюдам, поджаривают и едят с солью и сахаром, делают «миндальное питьё», пищевое масло, диетический хлеб для диабетиков, в Армении варят варенье и засаливают подобно маслинам. Скорлупа некоторых сортов миндаля – ценное сырьё для виноделов, так как содержит вещество, которым подкрашивают вина и придают им слабоминдальный, чуть горьковатый запах. Из ядер горького миндаля получают эфирные масла, которые идут на изготовление высококачественного мыла, помад, кольдкремов. Миндальное «молоко», миндальная вода, миндальные эмульсии, отруби – хорошее средство для очищения кожи лица и рук. Древесина миндаля идёт на разные столярные изделия. В старину «доделывались» из неё, например большой ценности табакерки». И сейчас плотная красноватая древесина миндалей высоко ценится деревоотделочниками. Причастен миндаль и к медицине – древнейшей и современной: как лёгкое болеутоляющее желудочное средство. Миндальным маслом растворяют камфару для подкожных инъекций, оно же используется в качестве лёгкого слабительного. Содержащийся в плодах миндаля, амигдалин, повышает сопротивляемость организма человека лучевому поражению.

Камедь, выступающая на стволах и ветвях деревьев. Используется при ситцепечатании как заменитель более дорогой гумитрагакантовой камеди. Из листьев миндаля люди научились выделять жёлтую краску, а из скорлупы орехов выжигать высокоценные адсорбирующие угли
В Персии миндаль выступает в несвойственной деревьям роли свахи. Миндаль по-персидски «фыстык». Напрашивающаяся рифма к этому слову «ястык» – подушка. И потому подношение кому-либо миндального ореха-двойчатки означало: хорошо, если бы на подушке вместо одной головы было две. В древней Иудее цветущая веточка миндаля – символ садоводческого искусства, и весной она, по традиции, красовалась на колпаках всех садовников. В Дании в рождественский пудинг запекают миндальное ядрышко – символ плодородия и достатка. Тот, кому оно достанется, получает ценный подарок.

У предков современных таджиков и узбеков – согдийцев – миндаль – священное дерево. Молились они, держа в руках не свечи, а веточки цветущего миндаля. Их же возлагали на жертвенники, клали рядом с заболевшим ребёнком – от «злых духов». У греков миндаль тоже священное, считавшееся символом плодородия растение.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК

Родовое название «юниперус» пришло к нам со времён Плиния и Вергилия. Одни предполагают, что оно происходит от кельтского «енепрус» (колючий) из-за колючих листьев, другие связывают его с латинским «униор» (младший) и «парио» (рождаю), так как зелёные ягоды проявляются, когда старые ещё держатся на кустах. Слово можжевельник происходит от старорусского слова «можжа», то есть «узел» (у можжевельника узловатые ветви и ствол), по другой версии «можжевельник» от словосочетания «меж ельник» (любит на севере расти между елями). Произрастает в Крыму, на Кавказе, в Малой Азии. В сказках братьев Гримм можжевеловый куст встречается так же часто, как берёза и дуб в русских народных сказках. А в сказках восточных народов герои часто сидят под старой аргой – так называют деревья можжевельника в странах Востока. Некоторые виды можжевельника легко переносят сильные морозы, устойчивы они и к засухе. Там, где зимы короче и дни длиннее, в основном и прижились можжевельники: в горах Крыма и Кавказа, Средиземноморье и Центральной Азии, на юге Северной Америки, на юге Европы.
В Крыму растёт можжевельник  високий, можжевельник казацкий и  можжевельник колючий.
Однодомное дерево до 15 м высотой, с густой, конусовидной кроной (у старых растений – неправильно-округлой) и сбежистым стволом. Ветви тонкие, дугообразно поднятые вверх. Кора серо-коричневая, глубоко бороздчатая. Хвоя молодых побегов чешуевидная, накрест черепитчато-лежащая в 4 ряда, сизо-зеленая. Шишкоягоды шаровидные, до 1 см в диаметре, фиолетово-черные, с густым голубовато-белым налетом.

С 3-5 лет растет быстро, светолюбив, очень засухоустойчив, неприхотлив к почве, теплолюбив, но выдерживает кратковременное понижение температуры до -25°С. Долговечен, живет до 1000 лет. В молодости хорошо переносит стрижку. Размножается семенами и черенками. В летнюю пору его насаждения источают приятный аромат. Дает прекрасные стриженые живые изгороди. Имеет две декоративные формы: пирамидальную (f. stricta); пеструю (f. variegata) – с желтовато-белыми, пестрыми веточками.

У можжевельника мощные корни. Они уходят глубоко в почву и широко распластываются под поверхностью земли. По этому можжевельник закрепляется на каменистых склонах. Растение очень любит свет, и поэтому растёт медленнее, чем его собственные корни.

Листья можжевельника выделяют в воздух огромное количество эфирных масел и фитонцидов, особенно в жару. Чтобы отчистить от микробов воздух большого города, хватило бы 1 га можжевелового леса. Но эти деревья совершенно не выносят дыма и копоти городов и погибают на их задымлённых улицах.

Шишки можжевельника обладают пряным смолистым привкусом, их ещё называют можжевеловыми ягодами, созревают два года. К осе6ни второго года они становятся мягкими, приобретают чёрно-синий или тёмно-бордовый цвет, смягчённые восковым налётом, очень красиво смотрятся на фоне густой хвои. Обычно на одном можжевельнике висят и спелые, и зеленые шишки.

В можжевеловых ягодах столько же сахара, сколько в винограде. Как и из винограда из них делают вино, пиво, коньяк и английский джин, а так же получают сладкий сироп, который используют для изготовления желе и киселя. Шишки можжевельника заменяют пряность при консервировании, засолки мяса и рыбы. В народе давно известны их лечебные свойства, они помогают при простуде и заболевании лёгких и почек. Эфирное масло заживляет раны и снимает боли при ревматизме.

Древесина крепкая, смолистая, хорошо сопротивляется гниению, её не портят жучки. Поэтому её использовали для строительства домов, кораблей и изготовления мебели. Из коры ствола и ветвей добывали смолу, из которой получали белый лак для древесины. Она так же шла для дубления кож, так как содержит дубильные вещества. 

Сильным дезинфицирующим действием обладает можжевеловый дым, по данным исследований дезинфекция можжевеловым дымом более качественная, чем кварцевой лампой. Наши далёкие предки окуривали, устраивали вокруг костра пляски-заклинания, бросали в огонь можжевеловые ветки и курили в сторону ушедшего врага, чтобы не возвращался. Очистительную силу приписывали можжевельнику греки и римляне. В их литературе часто упоминается могущество и неотразимость можжевелового аромата. Так, Язоп и Медея усыпляют им змея охранявшего в Колхиде золотое руно.

В настоящие время участки этих редких растений сохранились лишь в нескольких местах, одним из них является можжевеловая роща лагеря «Лазурный». Все виды можжевельника занесены в «Красную книгу».

МУШМУЛА  ВОСТОЧНАЯ,

Мушмула японская, Японская слива.

Родина – Восточная Азия. Семейство розоцветных. Вечнозелёное плодовое дерево. Древесина и листья выдерживают понижение температуры до -14º С, повреждаются морозом только цветки. Растение не хочет признать, что зима в наших условиях не совсем подходящее время для цветения и плодоношения. Мушмула восточная начинает цвести в конце октября и пользуется каждым тёплым днём, чтобы раскрыть ещё один или два цветка, очень ароматных, кремово-белых, собранных в опушённые кисти. Мясистые плоды напоминают по форме сливу и приятны на вкус. Если зима достаточно тёплая, они созревают в мае. Семена, похожие на мелкие семена каштана, ядовиты – содержат синильную кислоту.

ОЛЕАНДР  ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Родина – Средиземноморская область Европы, Азии, Африки.

Это одно из наиболее древних декоративных растений. Его разводили еще в садах Древней Греции и Рима. Изображения олеандра в букетах и гирляндах найдены археологами на фресках Помпеи. Латинское название олеандра – «нериум» – связано с именем мифической греческой морской нимфы Нереиды и означает, что он растет у воды. Действительно, в странах Средиземноморья дикорастущий олеандр обычно разрастается вдоль рек, образуя густые заросли, высотой до 4 м.

В то же время он хорошо приспособлен к жаре и засухе, прекрасно выдерживая сухие и жаркие ветры – сирокко, господствующие в этих местах. Этот вечнозеленый кустарник своим обильным и длительным цветением все лето – до октября украшает парки и улицы городов Южнобережья.

Цветки у него очень душистые, простой или махровой формы, похожие на небольшие розочки, белых, кремовых, розовых и красных окрасок, самых разнообразных оттенков. У олеандра все части растения ЯДОВИТЫ, а приятно сладкий аромат олеандра может служить причиной обморочного состояния и сильной продолжительной головной боли. Признаки отравления: боли в животе, рвота, понос, головокружение, сначала наблюдается замедление пульса, затем он становится нерегулярным. Может наступить синюшность кожных покровов, удушье, потеря чувствительности, судороги. Необходимо как можно быстрее доставить больного в лечебное учреждение.

Не смотря на это плотные, горьковатые на вкус листья содержат ряд ценных лекарственных веществ, и в народе его используют при лечении многих заболеваний, особенно сердечно-сосудистой системы. Из содержащегося в его листьях гликозида делают лекарства для лечения заболеваний сердечной мышцы.
В итальянском походе он поставил Наполеона Бонапарта в тупик. Находясь во главе французских войск, прославленный полководец был поражён одним совсем  неожиданным обстоятельством. Поев мяса, поджаренного на вертелах из веток олеандра, солдаты и офицеры серьёзно заболевали. У них появлялась рвота, мучительные боли в желудке, головная боль. Многих эта загадочная болезнь сводила в могилу. Наполеон, встревоженный создавшимся грозным положением в армии, лично занялся расследованием причин массовой болезни. Выяснилось: что ещё в 1565 году были известны случаи отравления олеандром. 

ОМЕЛА БЕЛАЯ

Своё родовое название «вискум» омела получила от греческого «исхо» (задерживать, удерживать) в связи с наличием в мякоти плода клейкой массы, прочно фиксирующей семена. Видовое определение «альба» (белый) связано с цветом зрелых ягод растения.

Применение омелы известно с глубокой древности. Во времена Гиппократа её препараты использовали в качестве кровоостанавливающего, вяжущего и противосудорожного средства. В старинной легенде рассказывается, что как-то лютой зимой, страдающие от голода деревья стали просить у бога помощи и тот, сжалившись над ними, уронил с неба на потрескавшиеся от мороза ветви вечнозелёные кусты омелы. Само слово «омела» восходит к древнеславянскому «А-мала», что означает незапятнанный», «чистый», из-за белоснежных ягод (на самом деле это не ягоды, а ложные плоды, включающие в себя разросшееся цветоложе цветка) растения. Ягоды эти являются излюбленным лакомством многочисленного пернатого братства. Очищая клювы о кору деревьев, птицы оставляют на ней семена, которые благодаря высокому содержанию в них клейких веществ, пристают к ветвям и таким любопытным способом переносятся с дерева на дерево. Потому и получила в народе омела меткое название «птичий клей». А ещё это растение называют: иволга, бабье проклятье, чёртово колесо, ведьмина метла, вихорево гнездо и дубовые ягодки.

При условии хорошего освещения из зародыша семени вырастает корешок, который прокалывает кору и проникает до древесины, не внедряясь в неё. По мере роста дерева в толщину он обрастает клетками древесины, не внедряясь в неё. По мере роста дерева в толщину он обрастает  клетками древесины и постепенно погружается в ткань дерева, где со временем начинает ветвиться. Как только корешок начнёт извлекать из тканей растения-хозяина растворённые в воде микроэлементы, начинается рост воздушных побегов омелы.

Омела белая представляет собой вечнозелёный, многолетний, паразитирующий кустарник шарообразной формы. 20–120 см в диаметре, обитающий на деревьях. Ветви вильчато-ветвящиеся, голые, вздутые на узлах, жёлто-зелёного цвета. Корни проникают под кору и древесину лиственных и хвойных деревьев, где образуют многочисленные присоски, питающие растение. На дубах, тополях, ивах, клёнах, соснах, берёзах, яблонях и других лиственных деревьях и кустарниках омела образует густые, почти шаровидной формы, до полутора метров в диаметре кусты, которые несут толстые, продолговатые, кожистые темно-зеленые листья и невзрачные желтовато-зелёные цветки. Издали буро-зелёная путаница её ветвей напоминает пчелиный рой. Именно из-за листьев ученые долгое время не решались отнести омелу к числу паразитирующих растений. Как и другие паразиты, омела берёт от своего хозяина всё, ничего не давая взамен. При этом нужно помнить, что количество действующих веществ в сырье зависит от дерева-хозяина, на котором выросла омела.

Любопытны связанные с омелой легенды, поверья, обряды. Так, древние галлы и их жрецы друиды поклонялись ей, так как считали, что всё, что растёт «на выбранных самим богом священных дубах» послано небом. Лунной ночью подводили жрецы к дереву с омелой двух белых быков, с надетым на них впервые ярмом. Один из облачённых в белое одеяние жрецов забирался на дерево и срезал омелу – «золотую ветвь» золотым серпом. Внизу эту ветвь принимали на белоснежное полотно. Её делили между присутствующими, а быков закалывали с мольбами о благоприятном влиянии омелы на жизнь людей. Считалась омела священным растением у греков и римлян. В связи с тем, что омела зимой придаёт голым растениям вид «распустившихся» она была символом вечной жизни, и ветви её издавна – непременный атрибут рождественских и новогодних празднеств в самых различных странах. Раньше в Крыму, в последние дни декабря на улицах посёлков и городов торговали небольшими букетиками, усыпанных ягодами веточек омелы. Их как символ добрых пожеланий дарили друзьям и близким в канун Нового года.

Нельзя забывать, что омела – ЯДОВИТОЕ растение. Собирать его листья и стебли следует не ранее начала зимы, когда осыплются ягоды. 

Эта легенда рассказывает о Балдере Прекрасном, который был так хорош собой, что его мать – богиня Фригг, заставила поклясться каждого зверя и растение в лесу не причинять вреда её сыну. Все поклялись, кроме вечнозелёного растения с жёлто-зелёными цветами и белыми ягодами – белой омелы. Боги наложили на неё заклятье – стать ползучим растением, это обидело и оскорбило омелу, и Локк – (бог раздора у немецких племён во времена до рождества Христова) зная об этой обиде, швырнул ветку омелы, острую как стрелу, в сердце Балдера и убил его. Скорбь богов была безграничной.
ОПУНЦИЯ


Опунция относится к семейству кактусовых (Cactaceae). В пустынях и полупустынях Америки и на Галапагосских островах известно свыше 200 видов. Растение в естественных условиях может достигать 35 м., а некоторые виды – не более 20 см. Такое разнообразие видов объясняется природными условиями, в которых они растут. Стебли густо покрыты колючками. Опунции хорошо приживаются на новых местах, легко размножаются без помощи человека и красиво цветут. Плоды некоторых опунций съедобны, В Мексике молодые стебли опунции солят и консервируют, как наши огурцы, а также варят, жарят, пекут в золе. Корни кактусов используются для лечения переломов костей, сок – для изготовления непромокаемой ткани. Волокно опунции отличный материал для получения бумаги высокого качества, идущей на изготовление бумажных денег. В Италии из мякоти плодов делают пастилу. Из сока – сироп, патоку и вино, из высушенных плодов – кексы с медовым вкусом. Стебли могут служить кормом для животных. Ряд видов часто разводят как оранжерейные и комнатные растения, их выращивают в декоративных целях, а также ради мясистых красных плодов, похожих внешне на груши. На естественных пастбищах скотоводы выжигают заросли опунций, чтобы уничтожить их колючие шипы, после чего они служат хорошим подножным кормом для коз.

Опунция или «нокстли», как её называли ацтеки, «залезла» на герб Мексики, где на зелёных лепёшках растения сидит орёл, терзающий змею. Такую высокую честь, выпавшую опунции, объясняет придание: древние племена индейцев искали место для основания города. И вдруг они увидели орла, сидящего на кактусе и лакомившегося змеёй. Народные приметы трактовали это как хорошее предзнаменование, поэтому индейцы и основали именно здесь свой город. Сейчас на этом месте находится столица Мексики – Мехико.

ОРЕШНИК, 

Лещина

Жители Древнего Рима и Греции выращивали лещину – лесной орех, считали его священным и верили, что ветка орехового дерева может указать, где зарыты сокровища, потушить огонь, прекратить наводнение, предохранить от многих болезней. Орех считался символом жизни и бессмертия.

Видовое научное название лещины – «авеллана» происходит от города Авеллино, который являлся центром культуры и торговли лесным орехом в Древнем Риме. Растёт повсюду в умеренном климате Европы, Азии и Северной Америки. Кустарники лещины или орешника всем хорошо известны: к осени у него созревают вкусные орехи. Плоды орешника, обёрнутые в плюску, как конфеты в фантик, привлекают не только человека, ими питаются некоторые животные, обитающие в лесу, – белки, лесные мыши. Весной, в один из тёплых дней, когда ещё кое-где не растаял снег, коричневатые сережки на ветвях вдруг сильно удлиняются, повисают, становятся жёлтыми. При порывах ветра они раскачиваются в разные стороны, рассеивают свою пыльцу, напоминающую тонкий жёлтый порошок. Серёжки – это тычинки, мужские соцветия. Женских соцветий на ветках не видно, потому что они спрятаны внутри особых почек. Очень мелкие цветки наружу выставляет только маленькие усики-рыльца. Они и улавливают пыльцу. Осенью на месте этих почек появляются орехи. Сначала светло-зелёные, они созревают и становятся светло-коричневыми, с твёрдой скорлупой. Они появляются на ветках в середине лета, в июле, и так малы, что почти незаметны. К зиме они подрастают и всю зиму остаются на ветках. 

Орешник растёт всегда в тени других деревьев и солнечных лучей ему всегда не хватает. В густом лесу кусты слабые, низкорослые, листья на ветках располагаются так, чтобы не затемнять друг друга. Промежутки между большими листьями занимают более мелкие листья с другой ветки. Это явление называется листовой мозаикой. Осенью листва становится яркой, желтой и красной. Опадая, она обогащает почву питательными веществами. Стволы у кустов орешника тёмные, искривлённые, а древесина – белая и гибкая. Из неё делают гнутые детали мебели. Лещину стали выращивать на плантациях. Плоды культурной лещины называют фундуком, это ценный пищевой продукт. Особенно хороши на вкус зрелые орехи, ядро их богато крахмалом и содержит до 60% растительного жира, витамины группы А, В и Е, орехи полезны и питательны. Ядра орехов очень вкусны в сыром виде, их используют в кондитерской промышленности. Масло из орехов применяют в медицине, косметике, диетическом питании. Его используют художники, инженеры, химики. Из орехов лещины можно приготовить даже молоко и сливки, для этого орехи растирают с небольшим количеством воды и полученное «молоко» взбивают до однородной консистенции и оставляют в холодильнике.

ОСМАНТУС

Декоративноцветущий вечнозелёный кустарник. Османтус выращивают как ради не опадающей круглый год привлекательной листвы, так и ради появляющихся весной или осенью цветков. Листья у некоторых видов могут походить на листья самшита или паддуба, хотя между этими растениями нет никакого родства. Белые или кремовые трубчатые цветки с четырьмя долями отгиба достигают всего 0,5-1 см в поперечнике, но у них приятный аромат жасмина. Османтус чаще всего сажают в бордюре, где его изящная зелёная листва оттеняет другие, более красочные кустарники.

ПАВЛОВНИЯ ВОЙЛОЧНАЯ,

Адамово дерево

Родина – центральный Китай. Очень красивое, декоративное дерево с крупными широкими овальными листьями. Цветки светло-синие, крупные, оригинальной колокольчатой формы, приятно опушённые, в больших метёлках на концах веток. Появляются они в конце апреля, до распускания листьев и в таком количестве, что сучья и ветки совершенно скрываются за ними. Цветение заканчивается в конце мая. Цветки сменяются крупными, коричневыми деревянистыми коробочками яйцевидной формы, которые сохраняются на дереве всю зиму и, раскачиваются от ветра, гремят, как детская погремушка. Павловния растёт во многих районах Украины.

ПАДУБ ОСТРОЛИСТНЫЙ,

Илекс

Семейство падубовых насчитывает более 300 видов и распространено почти во всех странах мира. С незапамятных времен падуб играл огромную роль в народной медицине и черной магии, в науке и суевериях, в создании легенд и фольклора.

Легенды рассказывают, что солнце никогда не покидает этого растения, поэтому у него такие блестящие листья оригинальные, изогнутые, темно-зеленые, с шипами по краю и яркие красные или желтые зимние плоды. В древности в дом вносили ветки падуба, а вместе с ним и лесных духов, чтобы они могли укрыться в тепле домашнего очага от зимней непогоды. Обычай украшать жилище ветками этого растения сохранился и по сей день, потеряв, однако, свое мистическое значение. В стране наибольшего распространения падуба – Северной Америке – плоды и листья используются для приготовления некоторых лекарственных препаратов. Из коры получают клей. Ягоды идут на изготовления уксуса. Но главная ценность этого вечнозеленого растения заключается в его декоративности. 

ПАЛЬМА ВЕЕРОЛИСТНАЯ,
Трахикарпус Форчуна

Родина – субтропические районы Китая и Японии.

В Никитский сад растение завезено в 1860 г, а затем распространено по всему Южному берегу Крыма и Черноморскому побережью Кавказа. Это самая высокая, до 10 м и самая зимостойкая, выдерживающая кратковременные морозы до -14°С пальма, зимующая на Южнобережье без укрытия. Ее стройный колонновидный ствол, укутанный в мохнатый войлок, образовавшийся из остатков оснований опавших листьев, венчает крона из огромных веерообразных листьев (длиной до 1метра) на длинных черешках, отчего листья напоминают старинные восточные опахала. В естественных условиях растение живёт до 150 лет.

Это двудомное растение. В апреле на мужских экземплярах появляются светло-желтые метелки мужских цветков. На экземплярах женских – мелкие невзрачные цветочки, похожие на желтую крупу, собранные в крупные, плотные, ветвистые, до полуметра длиной, тяжелые ярко-желтые соцветия. Осенью пальмы украшены гигантскими кистями несъедобных плодов, напоминающих мелкий черный виноград. Пальма вееролистная очень декоративна и широко используется в озеленении. Она встречается повсюду в виде одиночных или групповых посадок, а также аллей, придавая побережью южный колорит. На родине ее крепкие листовые волокна идут на изготовление грубой ткани, непромокаемой одежды, циновок, сетей и веревок, не гниющих в воде, из них также плетут шляпы.

Пальма прекрасно размножается семенами, образуя массовый самосев. С успехом может выращиваться в комнатных условиях.

ПИХТА.

Семейство сосновые. В семействе около 250 видов растений. Все представители семейства – вечнозелёные, реже листопадные деревья, кустарники или стланики, распространённые преимущественно в Северном полушарии – в Западной Сибири, Северной Америке, на островах Тихого океана, побережье Средиземноморья. В благоприятных условиях многие пихты вырастают до 100 метров с диаметром стволов более 2 метров, живут они до тысячелетнего возраста. Их стройный, прямой с тонкой корой ствол густо покрыт мутовчато-расположенными ветвями, образующими узкую, коническую, с заострёнными верхушками крону. Нижние ветви начинаются почти у земли и при соприкосновении с почвой кореняются, образуя очень живописную группу молодых пихт, окружающих материнское дерево.

Пихта – хвойное дерево, которое очень трудно отличить от ели и сосны. В отличие от сосны листья у пихты не колючие, а мягкие шелковистые. Очень приятное дерево, похожее на огромную, тёмно-зелёную пирамиду, с приятно пахнущей смолой на гладкой коре. В отличие от ели (шишки которой растут вниз), шишки пихты сидят на ветках верхом, как свечи на новогодней ёлке. Пихта хорошо переносит тень, сильные морозы, но ей необходимы влажный воздух и хорошая почва. В атмосфере больших городов дерево погибает. Хвоинки живут 6 – 13 лет

Для многих народов пихта считалась священным деревом. Вероятно, поэтому в древних Афинах и Фракии обвитые плющом пихтовые ветви были знаком могущественной Гекаты – древнегреческой богини ворожбы и колдовства, с помощью которых наши предки на заре человечества пытались избавиться от недугов. В Сибири в конце зимы люди принимали витаминные ванны из пихты. Однако главная заслуга пихты в том, что она даёт сырьё для получения камфары, основным поставщиком которой до ХХ века была для всех стран – Японии, обладательница лавра камфорного. Древесина безъядерная, мягкая, малосмолистая, очень похожа на еловую, в соответствии, с чем и сфера применения у них во много идентична. По преданию из древесины пихты парнасской был построен знаменитый троянский конь, в котором враги проникли в легендарную Трою и разрушили город. Древесина этого дерева пригодна для изготовления бумаги, даёт хороший строевой и поделочный материал, но особенно ценится при изготовлении контрабасов. Из хвои всех видов пихты получают кормовую, богатую каротином хвойную муку.

В парках Артека растут: пихта бальзамическая, пихта испанская, и самая распространённая пихта нумидийская.

Пихта нумидийская. Родина – Северная Африка. 

Дерево до 20 метров высоты, крона узкоконическая. Хвоя тёмно-зелёная, шишки цилиндрические, серо-коричневые, очень крупные. Тене- и морозостойкая. Древесина рыхлая, идёт только на изготовление бумаги. Тепловая калорийность дров низкая.

Пихта бальзамическая. Родина – восток Северной Америки. Занимает значительные площади, начиная от Атлантического до Тихого океанов, глее мистами образует чистые пихтарники. Хотя она и не спорит с пихтами-гигантами-долгожителями, но имеет важное хозяйственное значение, являясь одной из главнейших лесопромышленных пород и источником живицы, известной в микротехнике под названием «канадский бальзам», так как её в основном получают в Канаде в провинции Квебек. Дерево до 25 м высоты со стволом до 70 см в диаметре с правильной конусовидной кроной. Кора с крупными смоляными желваками. Хвоя мягкая и смолистые почки при растирании издают приятный смолистый запах.
ПЛАТАН ВОСТОЧНЫЙ,
Чинар 

Очень древнее, от греческого «platys» – широкий, что указывает на широко отстоящие ветви или на крупные листья. Насчитывает 1 род и 8 видов, дико растущих на юго-востоке Европы, в Северной Америке, на Кавказе, в Средней Азии, на Балканах, в Восточном Средиземноморье, в Малой Азии. На территории бывшего СССР растёт 1 вид. Реликт третичного периода

Относятся к красивейшим листопадным деревьям, достигающим 30(50) м высоты и 2-2,5 м в диаметре с широкой раскидистой кроной. Мощный рост, красивая крона, оригинальные лопастные листья; крупный, гладкий, зеленовато-серо-бурый ствол и ветви с корой, отслаивающейся крупными пластинами (отчего ствол имеет мозаичную, пятнистую расцветку), делают его очень декоративными. Обычно одноствольное дерево, реже с несколькими стволами с общим основанием. Молодые побеги густо опушены. Листья сильно варьируют по величине и форме в зависимости от положения на дереве и возраста.

Размножается платан семенами и вегетативным способом, порослью, быстро растёт, достигая огромных размеров. Доживает до 2000 лет. Светолюбив. Выдерживает понижение температуры до -25°С. Для хорошего развития нуждаются в глубокой плодородной и свежей почве. Хорошо переносят городские условия. Устойчив к вредителям и болезням. Древесина его лёгкая, твёрдая, золотистого или тёмно-красного цвета, хорошо полируется. Хорошо переносят стрижку, но имеет одно отрицательное качество. Развертывание новых листьев совпадает с периодом цветения, сначала они опушенные, позже темно-зеленые, голые сверху. Осенью листья окрашиваются в багровые тона, изумительные по палитре. Цветки мелкие, невзрачные, в головчатых соцветиях. Плоды в шаровидных соплодиях, по 2-3 на длинных (до 18 см), густоволосистых или шерстистых плодоносах, часто сохраняются на деревьях всю зиму до следующего сезона вегетации.

ПЛЮЩ КРЫМСКИЙ.

Вечнозелёное. Лиана. Единственный представитель семейства аралиевых (жень-шень, аралия, заманиха), произрастающий в Крыму, его можно встретить повсюду: и в тенистых буковых лесах, и в парках, и просто у жилых домов. Плющ – символ Диониса, бога растительности, покровителя виноградарства и виноделия. Его ещё называют растением-пожарником, так как, оплетая деревья, он предохраняет лес от пожаров. Растение считается ядовитым, но в небольших дозах его можно использовать как лекарство и даже как пищевое растение.

Стебель плюща словно ползёт вверх по коре, плотно к ней прижимаясь, прикрепляясь к поверхности коры с помощью особых коротких корней. Его нельзя приподнять – можно только оторвать. Когда плющ поднимется на дерево достаточно высоко, он сильно там разрастается, густо оплетая ствол и ветви. Это особенно хорошо заметно зимой, когда деревья стоят без листьев, а плющ одет листвой. Зелёную листву плюща иногда можно принять за крону дерева. У старых экземпляров плюща стебель в нижней части бывает очень толстым – до 15-20 см и больше. Он напоминает гигантскую змею, обвивающую древесный ствол. Если растению позволить взобраться по дереву, то через 30-50 лет крона дерева целиком сменится вечнозелёной листвой этого лазающего кустарника, и оно погибнет от недостатка света и воздуха. Интересно, что пока плющ растёт в тени, его воздушные присоски нуждаются в опоре. В этот период листья имеют матовый цвет и являются пяти- или семилопастными, чётко угловатого рисунка, с белыми жилками. Но как только плющ выбивается к солнцу – на вершину дома, дерева или открытую площадку скалы, стебель его делается прямым, крепким, без всяких воздушных корней, листья приобретают округлую форму. Цветёт плющ крымский в сентябре – октябре. В плодоношение вступает не раньше чем через двадцать лет после посадки. Плоды плюща – небольшие зеленовато-синеватые ягоды шаровидной формы. Ими питаются птицы, способствуя распространению семян растения. Интересно, что листья на плодоносящих побегах отличаются совершенно особой формой – они удлинённо яйцевидные (как у тополя). Плодоносящие побеги теряют способность к лазанию и при укоренении образуют медленнорастущие штамбовые деревца. Разводят плющи как декоративный кустарник. С лекарственной целью используют его листья. В народной медицине их применяют как наружное средство при ожогах, для перевязки гноящихся ран.

Плющ является ЯДОВИТЫМ РАСТЕНИЕМ. Особенно ядовиты его ягоды, имеющие в начале зелёный, затем чёрный цвет, слегка сладковатые на вкус. Известны случаи отравления детей ягодами плюща, сопровождавшиеся потерей сознания, расширением зрачков, галлюцинациями, сильной общей слабостью, нарушением сердечной деятельности.

РОЗМАРИН ЛЕКАРСТВЕННЫЙ

Декоративноцветущий, полувечнозелёный кустарник с узкими ланцетовидными листочками, похожего на маленькие ёлочки. Даже на расстоянии можно ощутить его сильный аромат. Пряморастущие побеги густо овиты ремневидными, покрытыми снизу белым пушком листьями. Весной по всей длине побегов появляются мелкие цветки. Высокорослые сорта подходят как для создания живой изгороди, низкорослые выращивают как почвопокровные растения. Даже если бы листья розмарина не использовали в кулинарии, его всё равно стоило бы выращивать в кустарниковом бордюре. Особенным уважением пользовалось при дворе французских и итальянских королей. Королевы и фрейлины в Лувре ежедневно принимала ванны из розмариновой воды. Является фитонцидоносным растением, это его свойство используется для лечения многих болезней.

РЯБИНА

Поморская легенда о появлении на земле рябины так рассказывает… Жили-были с отцом да матерью девка Восьмуха и младший братец Романушко. Родители не любили злую, строптивую девку и прямо-таки обожали весёлого и ласкового Романушку – «желанное дитятко, его хоть в воду пошли». Возревновала девка Восьмуха и потопила малого в глубокой болотине. Потопить потопила, да со свету не сжила. Поднялась на том самом месте кудрявая и весёлая рябинка, да с тех пор и растёт по всей Руси, от Белого моря до Чёрного. Деревце удалось под стать Романушке: доброе, ласковое, подельчивое. Со всеми-то оно в дружбе, всех-то оно норовит накормить, а если нуждается кто, то и подлечить не откажется. Плодоносит рябина честно без пропусков, каждый год. Ягода у неё самая разная, что ни вид, то свой цвет, своя красота. Стоит дерево по осени и еле ветки держит – так на них добра много. Иначе нельзя: на всех не хватить может. Вряд ли ягоды градом лягут на землю. Среди четвероногих и пернатых столько любителей рябины, что эти ягоды будут объедены, склёваны, сжёваны прямо не дереве. Кабаны, косули, лисы, зайцы под стволами рыщут. Редкие опадыши и птичьи поклёвыши собирают. Птиц на дереве кормится великое множество. В плодах птицы едят кому что по вкусу. Кто плодовую мякоть, кто семена выклёвывает, а кто и целиком глотает. В семенах рябины почти четверть жирного масла, а в мякоти чего только нет: и органические кислоты, и танины, сахара, и пектин и витамины в широком ассортименте. Животные едят не только ягоды, но и почки, листья, молодые побеги рябины.

Славился и рябиновый мёд. Цветёт рябина ежегодно и щедро. На своеобразный запах её цветков отовсюду слетаются пчёлы и самые различные насекомые.

Лоснящаяся, со светлым красноватым ядром и зеленовато-белой заболонью древесина рябины не только прочна, и красива. С давних времён шла она на различного рода хозяйственные поделки, требующие твёрдой нестирающейся древесины. Балки в постройках были долговечны, крепки и не повреждались короедами, ни древоточцами.

Шла рябина и на мебель, использовалась очень бережно и в основном на инкрустацию. Она хорошо смотрелась в сочетании с тёмным дубом или светлым ясенем. Не чужда древесина рябины и служению искусству. Раньше её молодые ветви срезали на скоморошьи погудальца, а теперь делают флейты, кларнеты и ручки для музыкальных инструментов. Пользуются рябиной и современные скульпторы. Хоть и малоподатлива она под резцом, зато цвет и рисунок материала с лихвой вознаграждают усилия и упорство мастера. В рябиновой коре танинов содержится столько же, сколько в дубовой. Из побегов рябины можно получить чёрную и коричневую краску.

Лечебные свойства рябины были известны ещё древним грекам, а в средние века она широко стала использоваться как пищевое и лекарственное средство и в Европе. Латинское название рябины происходит от кельтского «сор» (терпкий) и латинского «аукупариа» (заманивать птиц) так плоды её использовались птицеловами для приманки. Ягоды рябины обладают крепящими и дезинфицирующими свойствами. Оздоровляющее действие ягод рябины объясняется тем, что они богаты безвредным антисептиком – сорбиновой кислотой и витаминами А, С, В, К, и Р. В рябине черноплодной найден и такой редко встречающийся элемент как йод.

Рябина – один из активнейших продуцентов фитонцидов. Домашние хозяйки, чтобы сохранить воду от порчи, погружали в неё ветку рябины – вода приобретала приятный запах и месяцами не портилась.

Рябина, оберегающая человека, фигурировала во многих обычаях и обрядах. В средневековой Европе считали, что рябина защищает людей от драконов, злых духов и прочих напастей, и потому её ветви прибивали к воротам и входным дверям дома. В Прибалтике в Янову ночь не найти было в двери, будь то даже хлев или кладовка без рябиновой ветви. Такие же ветви втыкали для «оберега» в каждое поле. В Центральной России рябина – символ и гарантия мира и счастья в семье. Потому каждый стремился посадить её поближе к дому.

Их 34 видов отечественных рябин Крыму принадлежат семь: берека, греческая, двойственная, крымская, ложно-широколистная, обыкновенная и крупноплодная.

САМШИТ обыкновенный и бохарский
Родина – Средиземноморья, Кавказ.

Буксус от греческого «buxe» – плотный, вечнозеленый – В. sempervirens L. 

Объединяет около 30 видов, дико произрастающих в странах Средиземноморья, Юго-Восточной Азии и Вест-Индии. Декоративнолистный, вечнозелёный кустарник или дерево до 15 м высотой. Побеги с мелкими блестящими листочками хорошо переносят частую обрезку, это растение идеально подходит для создания ширм и фигурной стрижки. Исключительная особенность самшита – исключительная теневыносливость. Самшитовые деревца могут расти в глубокой тени горных ущелий под густым, очень плотным пологом леса. Самшит отличается крайне медленным ростом. Ствол этого дерева утолщается за год не больше чем на миллиметр, а годичные кольца настолько узки, что почти неразличимы невооружённым глазом. Не боится ветра. Листья самшита – небольшие, овальные, плотные, похожие на листья брусники. Они располагаются на листах супротивно, парами. Листва самшита очень густая, почти не пропускающая света. Цветки мелкие, зеленоватые, обычно однополые, тычиночные – в компактных головчатых соцветиях, пестичные – одиночные. Плод – мелкая, шаровидная коробочка с выростами, раскрывающаяся по созреванию семян створками. Самшит устойчив к вредителям и болезням. Все части растения и особенно листья ЯДОВИТЫ! 

Древесина необыкновенно твёрдая, очень тяжёлая, плотная (тонет в воде). Она широко использовалась прежде для изготовления ткацких челноков, типографских клише и других предметов, где требуется особая прочность материала. Сейчас используется при гравировании, в токарном производстве, однородная, хорошо полируется, красивая по рисунку и цвету. Употребляется на изготовление частей для музыкальных инструментов, иногда является заменителем металла. Особенно прочна и высококачественна древесина наплывов на стволах самшита. Кора и листья применяются для лечебных косметических целей 

Представители рода широко используются в декоративном садоводстве, где ценятся за густую красивую крону, блестящую листву и способность хорошо переносить стрижку, что позволяет создавать из них долго сохраняющие форму причудливые фигуры, украшающие многие южные парки. Растут медленно, доживая до 500 лет. В декоративном садоводстве наиболее широко используется 1 вид. 

САРКОКОККА ИГЛИЦЕЛИСТАЯ 

Декоративноцветущий, вечнозеленый медленнорастущий кустарник до 1м. в высоту и в ширину. Ранней весной в пазухах листьев образуются соцветия из довольно крупных ароматных белых или кремовых мужских и крошечных женских цветков, кисточки хорошо заметных из-за длинных белых или кремовых тычинок. Приятно пахнущие цветки сменяются красными или чёрным плодами. Ветки используются в цветочных композициях. Хорошо развивается в условиях частичного затенения. Почва – умеренно-плодородная.

Зимостойко до -23С.

СЕКВОЙЯ

Секвойя гигантская, Секвойядендрон, Веллингтония гигантская, Вашингтония, Мамонтово дерево

Родина – Калифорния.
Это хвойное вечнозеленое дерево гигантских размеров, родом из Северной Америки. Реликт мелового и третичного периодов, широко распространёнными ещё 140 миллионов лет тому назад. Секвойядендрон был открыт путешественником Лоббом в 1850 г. Красивая крона в виде четкой правильной пирамиды, изящная хвоя и шишки, быстрый рост и размеры сделали секвойядендрон привлекательным для оформителей парков. Этот гигант с толстой корой, часто выращивали в крупных английских усадьбах во времена королевы Виктории, но в ХХ веке он утратил популярность. Секвойядендрон является самым крупным растением на земле. Он несколько напоминает секвойю, но хорошо отличается мелкими шиловидными серо-зелеными листьями. Семена его обладают низкой всхожестью, прекрасно размножается черенками. Это одно из самых высоких и долгоживущих деревьев на земном шаре. На родине отдельные экземпляры достигают исполинских размеров: 142 м высоты и 22 метров в диаметре ствола, доживая до 4-6 тысяч лет. Название секвойя было дано ему в честь изобретателя индейской письменности – мудреца Секвы, народного героя, одного из индейских вождей племени ирокезов, боровшегося против вторжения в Америку европейских колонизаторов.

Когда-то, 60 миллионов лет назад было широко распространено в Северном полушарии, а сейчас сохранилось лишь в специальном заповеднике в горах Сьерра-Невады в Калифорнии. Роща насчитывает всего около 500 деревьев. Пораженные его гигантскими размерами и своеобразным расположением огромных дуговидных свисающих веток, напоминающих бивни мамонта, первооткрыватели дали ему название Мамонтово дерево. Этому необычайно величественному и монументальному растению присваивались имена знаменитых личностей. Так, в США его называют вашингтонией в честь первого американского президента Д. Вашингтона, а в Англии – веллингтонией в честь героя битвы при Ватерлоо английского герцога Веллингтона. Древесина имеет красновато-розовую окраску, за что его еще называют «Красным деревом Сьерры», словно пропитана кармином, легкая и твёрдая, не смолистая. Она использовалась для обшивки судов, и является великолепным материалом для изготовления дорогой мебели. Она не поддается гниению и используется при строительстве, для изготовления черепицы. Но эта древесина исчезла с мирового рынка, так как леса секвойи беспорядочными порубками почти истреблены. Самые крупные секвойядендроны в заповеднике имеют свои имена: «Отец лесов», «Генерал Шерман», «Генерал Грант». Это одно из самых высоких деревьев мира, по высоте уступающее только австралийским эвкалиптам. Вес ствола крупнейшей секвойи 1000 тонн. Для распиливания такого дерева, достигшего полного развития, нужны особые пилы, а чтобы перевезти доски и брёвна, полученные от одного ствола, недостаточно поезда из 60 вагонов. В одном погонном метре нижней части ствола такого великана содержится около 180 кубометров древесины. На пне другого дерева свободно располагаются оркестр и три десятка танцоров. Известны также тоннели, проделанные в нижней части стволов, через которые свободно проезжают автомобили. Из древесины ствола среднего дерева можно изготовить до 45 рубленных пятиквартирных домов.

Ранее существовало более 40 видов секвой. Сейчас осталось только 2 из них секвойя гигантская и секвойя тисовидная.

У секвойядендрона на протяжении первых 400 – 500 лет жизни ствол покрыт ветвями на всём протяжении, причём самые верхние ветви направлены вверх, средние боковые распростёрты горизонтально, а нижние опущены вниз. Поразительно, что дерево совершенно не даёт корневой поросли. Секвойи и секвоядендроны имеют лёгкую, но очень твёрдую древесину, которая содержит большое количество дубильных веществ, придающих ей необычайную стойкость против поражения грибками и насекомыми; поэтому её очень трудно зажечь. Вот почему не сгорают эти великаны, хотя часто подвергаются ударам молнии и пережили на своём веку не один лесной пожар. От лесных пожаров эти деревья спасает очень толстая, прочная, волокнистая красновато-коричневая кора, а высоко расположенная крона недоступна для огня. Оказалось, что пожары даже необходимы секвойям. Так как способствуют семенному возобновлению растений. Семена их очень мелкие с незначительным запасом питательных веществ. Они не способны прорасти на листовой подстилке, и не выдерживают конкуренции с другими растениями. Зато после пожара секвойи получают все возможности для роста, а зола сгоревших растений обильно снабжает их необходимыми питательными веществами. 

Хотя эти деревья и относятся к хвойным породам, их кора и древесина не имеют смоляных ходов и не содержат смолы. Высоко ценится древесина этих гигантов. Она очень лёгкая, устойчива к гниению, окраска красновато-коричневая; дерево используется в строительстве, оно идёт на изготовление столбов, шпал, водопроводных труб, фундаментов для домов, обшивки кораблей и железнодорожных вагонов, из неё делают очень устойчивый гонт (деревянную черепицу) для крыши.

Мамонтово дерево появилось в Никитском ботаническом саду в 1858 году. Отсюда оно распространилось по Южному берегу, став украшением парков.

Секвойя тисовидная
Хвойное, вечнозелёное дерево, которое уступает в росте секвойе гигантской, но превосходит её в долголетии. Этот растущий в США колоновидный гигант с плакучими ветвями и губчатой корой хорош для большого парка. Единственный вид – Секвойя вечнозелёная – за 10 лет достигает высоты примерно 6 метров. У секвойи ремневидно-ланцетные листья длиной около 1см и мелкие округлые шишки, располагающиеся на концах ветвей. Хвоя по виду напоминает хвою тиса ягодного. Дерево даёт наиболее долговечную и хорошо противостоящую огню древесину. Деревья растут быстро и уже в возрасте 45 лет дают 1000 куб. м. древесины с гектара. После рубки у пней появляется поросль, которая вскоре тоже бывает, пригодна к товарному использованию. Это редкое для хвойных пород явление очень ценится в лесоводстве. 

В условиях ЮБК секвойя тисовидная страдает от недостатка влаги.

СИРЕНЬ

сем. Маслинные 

Сирень - потомки красавицы Сиринги.

Пан – бог лесов, полей и покровитель стад – с юности был влюблен в лесную нимфу Сирингу. Нимфа была прекрасна, как майское утро, а Пан – с пеленок бородат и рогат, да еще и с козлиными ногами. Всякий раз при встрече со своим обожателем лесная красавица старалась как можно скорее от него скрыться. Но молодой Пап не прекращал преследований, и Сиринга, спасаясь от него, превратилась в куст, который влюбленный Пан назвал в честь красавицы. Безутешно опечаленный Пан сделал из лучшей ветки сиринги-сирени свирель, с которой никогда не расставался. И когда играл на этой свирели, в лесу умолкали певчие птицы, в поле утихал ветер, а на лугах засыпали стада.

Отзвуки этой замечательной легенды сохранились и в научном названии сирени – сиринга, от греческого слова « сиринкс» – трубка. Из древесины растения в старину пастухи вырезали свирели, издающие мелодичные звуки и трубки для курения. Старинное русское название сирени – «синель», от слова синий, поскольку этот цвет определяет оттенки соцветий сирени. «Свежий дух синели», – сказал поэт Тютчев.

Родина этого растения – Малая Азия. Род насчитывает около 30 видов. Существуют не только природные виды сирени, но и виды гибридного происхождения, образовавшиеся в результате межвидовой гибридизации, как в культуре, так и в естественных условиях. Число таких видов растет, их объединяют в гибридные расы. Во время цветения кусты сирени пышно убраны множеством душистых лиловых и беловатых, фиолетовых и даже красноватых цветов, собранных в крупные метёлки. Плоды – сухие, жесткие удлиненно-овальные коробочки, сдавленные по бокам.
Сирень китайская – гибрид, образовавшийся в садовой культуре в середине ХVIII века. Одно из наиболее выносливых и декоративных растений с красновато-фиолетовыми, крупными цветами, источающими приятный аромат. На Южном берегу, впервые появилась в 1816 году.

Индийская сирень – это небольшое необычайно декоративное дерево с гладкой серовато-пятнистой корой и раскидистой кроной, причудливо изогнутыми стволами и мелкими блестящими листочками, которые осенью приобретают яркую желтую, розово-красную и оранжевую окраску. Особенно она хороша с июля до конца сентября в пушистых соцветиях-букетах ярких розовых, красных и фиолетовых окрасок. Необычны по строению изящные и нежные цветки, которые похожи на крошечных танцующих сказочный вальс балеринок в юбочках-пачках нежных лепестков. Цветки обладают очень тонким, приятным ароматом и собраны в крупные метельчатые соцветия. К зиме созревают в маленьких плодах-коробочках мелкие черные семена. Впервые она была замечена в Индии, где широко использовалась в оформлении парков, что и отразилось в ее названии. Индийская сирень хорошо переносит зимы Южнобережья. Наиболее старые и чрезвычайно декоративные деревья индийской сирени можно увидеть в Алупкинском парке. Размножается семенами и черенками.

Сирень обыкновенная – культивируется с середины XVI века, имеет массу сортов. Родина – юго-восток Западной Европы. Это самый холодоустойчивый и потому очень распространённый сорт. Сирени принадлежат к наиболее популярным, прекрасно цветущим кустарникам, издавна широко используемым в садах и парках. Их высоко ценят за красивый облик, обильное и продолжительное цветение, цветки с приятным ароматом диаметром более одного сантиметра, крупные по сравнению с другими видами. Самая известная, популярная и любимая всеми практически не нуждается в представлении...

В средней полосе сирень является приметой времени: как лягушки подадут свой голос – тут и распускаются её почки, что приходится обычно на конец апреля – май; отцвела сирень, – значит, началось лето.

Древесина сирени идёт на различные поделки. Из цветов получают эфирное масло, употребляемое в парфюмерии. Широко известны духи «Сирень» и «Белая сирень».

В народной медицине цветки сирени применяются как хорошее средство при почечных заболеваниях, а в смеси с цветками липы – как потогонное и противомалярийное средство. Листья применяют при лечении малярии. В коре, ветках и листьях содержится глюкозид сирингин. 

Цветущая сирень вдохновляет художников.

По утру, на заре,

По росистой траве,

Я пойду свежим утром дышать;

И в душистую тень,

Где теснится сирень,

Я пойду своё счастье искать, –

писала Екатерина Бекетова. Рахманинов создал музыку на её слова – чудесный романс. 


Сирень появилась весной, когда богиня цветов Флора отправилась будить Солнце, чтобы скорее услышать пение птиц, полюбоваться яркой зеленью трав и деревьев и разукрасить землю цветами. Солнце вместе с богиней радуги спустилось на землю, и Флора принялась за работу. Она стала смешивать золотые лучи Солнца с разноцветными красками радуги и щедро разбрасывать их по земле. Земля покрылась яркими цветами – синими, красными, жёлтыми, голубыми. Вдруг заметила Флора, что остались у неё только две краски: лиловая и белая, и этими остатками она окрасила цветы. Получилось удивительно красиво.

СКУМПИЯ

Родина – Северный Кавказ, Закавказье, Средиземноморье, Крым.

Когда на Украине люди назвали скумпию «рай-деревом», они, по всей вероятности, имели в виду великолепную осеннюю царственно-пурпурную окраску её листьев. Тех самых листьев, которые единственные в живом мире владеют тайной красивой смерти. Именно этот кустарник ярчайшим багрянцем «поджигает» крымские предгорья и перелески в октябре, и как раз скумпия явилась той красочно одарённой «волшебницей», которая вдохновляла многих поэтов. Вот как пишет о ней М.Волошин:





Старинным золотом и желчью напитал

Вечерний свет холмы. Зардели красны, буры

Клюки косматых трав, как пряди рыжей шкуры,

В огне кустарники…


У нашего современника. Тонкого ценителя крымской природы Н. Тарасенко эта тема выглядит по-иному:





Лес из одних лишь только скумпий

Довольно густ, хоть невысок,

Кому другому может скучный.

Не лес, конечно. Так, лесок.

Зато какое полыханье

Ветвей жар птичьего пера!

Какое острое дыханье.

Моя осенняя пора.

В древнем княжестве Мангуп мужчины ушли воевать, оставив жён, стариков и детей на горной вершине Баба-Кая, а внизу в пещерах разместили рабов. Рабы, спустя некоторое время, отказались повиноваться. Женщины собрали совет и решили уничтожить непокорных, но рабы прознали об этом, выкрали оружие, разгромили женщин и сделали их своими наложницами. Вернувшиеся мужья сочли для себя позорным сожительствовать с женщинами, имевшими детей от рабов. Изрубили жён саблями и покинули страну. С тех пор, рассказывают деды, на крови их и возросли в Крыму скумпии.

Научная характеристика скумпии сводится к следующему. Крона густая, шаровидная, побеги голые, блестящие или опушённые, листья синевато-зелёные. Женские и мужские цветки собраны в одной метёлке. Плод – сухая костянка. Побеги при поражении выделяют млечный сок. Предельный возраст 80– 100 лет. В старых ботанических пособиях её можно встретить под именами желтинник, скомпия, красильщик, кожевенное дерево, париковое дерево, шевское дерево, матрач. Желтинником и красильщиком её назвали за ярко выраженные красящие свойства, а имени «париковое дерево» скумпия обязана пышным цветоносным, а позднее не менее пышным плодоносным метёлкам, образующими над кустом как бы розовато-фиолетовый мягковолосистый «парик».

На службе у человека скумпия со времён незапамятных и одна из древнейших областей её применения – дубление кож. Интересна скумпия и для медиков. Из содержащихся в разных частях её танина и галловой кислоты изготовляются различные лекарственные препараты, благотворно действующие при кровотечениях, поносах, язвах, отёках, заболеваниях горла и кожи. Кора скумпии может заменить хну, а твёрдая, красивой текстуры древесина идёт на мелкие поделки и музыкальные инструменты. Кроме этого, она неплохо противостоит гниению.

Дикие заросли и искусственные посадки скумпии имеют в Крыму большое почвозащитное и противоэрозийное значение и потому её столь часто можно увидеть на склонах оврагов, вдоль железных дорог, горных автострад и в лесозащитных насаждениях.

СОСНА 

Латинское название «пинус» образовано от кельтского «пин» (скала, гора) и связано с местом наиболее частого обитания растения. Сосна растёт очень быстро и доживает до 350– 400 лет. Достигая в высоту 30–40 м. Среди вечнозелёных пород нельзя не обратить внимания на величественные исполины, восхищающие своей красотой и жизнестойкостью. Большинство сосен могучие деревья. Сосну считали деревом, приносящим счастьем и избавляющим от бед, её высаживали у дворцов древних вьетнамских императоров как символ величия и долголетия. Греческая мифология сохранила изящную легенду о нимфе Питис, которую Бог ветра Борей превратил в сосну. 

Сосны – дети нимфы Питис.

Древние греки были убеждены, задолго до появления людей нашу землю населяли только боги и прекрасные нимфы. Они жили среди равнин и лесов, веселились и сорились, но всегда оставались молодыми и красивыми…

В те времена жила нимфа утренней зари, прекрасная Питис. Когда она пела, птицы замирали в округе, и солнце поднималось выше, чтобы услышать песни Питис. Очень понравилась девушка богу холодных северных ветров Борею. Среди заснеженных равнин его родины было так одиноко и уныло. Стал Борей преследовать нимфу, хватая её длинные светлые локоны. Вот-вот подхватит и унесет в далёкие суровые края. Испугалась Питис и бросилась бежать от Борея. И вот уже спасительный лес, где ей всегда был рад, добрый старый Пан. Укрыл Пан испуганную Питис зелёными ветвями, да так, что никто не смог бы её узнать, а сам отправился осматривать свои угодья. Налетел озлобленный Борей, стал деревья расшатывать в лесу. Долго искал он нимфу, но крепко держала она ветви. Деревенело от стужи нежное тело девушки, прозрачной смолой застывали на нём печальные слёзы. Так и превратилась нимфа в красивое стройное дерево. Сосна – одно из самых распространённых деревьев. Это дерево неприхотливо к почве, но зато очень требовательно в отношении света. Она совершенно не выносит затенения, это одна из самых светолюбивых древесных пород. Длинные узкие хвоинки сосны располагаются на ветвях парами. После отмирания они также и остаются соединёнными и опадают вместе. Массовое опадание сухой сосновой хвои происходит осенью. А незадолго до этого в кронах сосен бывает хорошо заметна своеобразная пестрота: часть хвои зелёная, а часть жёлтая. Если присмотреться, нетрудно заметить, что зелёные хвоинки располагаются на побегах данного года, а жёлтые – на более старых побегах, которым уже три года. Хвоинки сосны обычно живут два-три года (на Крайнем Севере и в районах с суровым климатом «век» хвоинок гораздо дольше). Сосна – красивое дерево, ствол её покрыт в верхней части тонкой оранжевой корой, придающей дереву своеобразную привлекательность. В нижней части кора толстая, и ствол имеет серо-коричневый оттенок. Кора большой толщины имеет для дерева важное значение, она предохраняет живые ткани ствола от ожога при сильном нагревании солнцем или при низовом пожаре в лесу, когда горит только сухая хвоя на поверхности почвы. Из естественных трещин коры или из небольших искусственных надрезов медленно стекает драгоценная светло-жёлтая, прозрачная смола – живица, которую промышляют в лесу вздымщики – люди нелёгкой, но увлекательной профессии. Из смолы вырабатывают много необходимых для человека веществ – скипидар, канифоль, лаки. Живицу обрабатывают при нагревании водяным паром и получают два вещества: жидкое – скипидар и твёрдое – канифоль. Они находят широкое применение в народном хозяйстве.

Скипидар широко используется при изготовлении красок и лаков, для протравливания тканей, выработки пластмасс, камфары. В медицине скипидар входит в состав мазей, раздражающих кожу и используемых при лечении ревматизма. Скипидар хорошо дезинфицирует воздух в помещениях, в процессе его окисления образуется озон, что и обеспечивает его высокие бактерицидные свойства. Вот почему скипидар применяют для ингаляций и внутрь для лечения гнилостных процессов, а санатории для больных туберкулёзом строят в сосновых лесах.

Канифоль используется в нескольких десятках отраслей промышленности: для пропитки бумаги – это придаёт ей плотность, чернила на такой бумаге не расплываются, хорошо и плотно ложится типографская краска; в составе мыла канифоль играет роль пенообразователя, она входит в состав смазочных масел, сургуча, крема для обуви, линолеума, а на кожевенных заводах в смягчающие составы для кожи. Канифоль очень широко используется при паянии в самых различных отраслях, при изготовлении синтетического каучука и резинотехнических изделий, без неё не мыслима игра на смычковых инструментах и выступления гимнастов. Канифоль входит в состав некоторых мазей и пластыря.

Сама живица и смола сосны – сильное бактерицидное средство, они входили в составы для бальзамирования трупов. Ткань, пропитанная живицей, и обнаруженная в гробницах трехтысячелетней давности сохранила свои бактерицидные свойства. Многие миллионы лет назад обильно вытекающая из сломанных при весенних буреломах сосен живица застывала в твёрдую массу, которую теперь все знают как янтарь.

Много легенд сложено о янтаре. В одной из них говорится, что на дне глубокого и неспокойного Балтийского моря в прекрасном дворце из медового камня жила принцесса Юрате. Однажды услышала красавица принцесса весёлую песню, которую пел над крышей дворца молодой рыбак Каститис, ловивший рыбу. С первого взгляда влюбилась Юрате в юношу и уговорила его повеселиться в своём замке. Узнав о том, что Юрате нарушила закон моря, грозный бог Перкунас ударом молнии поразил рыбака, а Юрате приковал толстой цепью к стене разрушенного дворца. И всякий раз, когда море успокаивается и Юрате видит тело своего возлюбленного, она горько плачет и слёзы её в виде кусков янтаря море выбрасывает на берег.

Янтарь известен человечеству с незапамятных времён и на протяжении многих столетий учёные, натуралисты и философы пытались установить происхождение этого удивительного вещества, называли его морским, горючим, лучистым или солнечным камнем. В Древнем Риме янтарь называли золотом Севера. Овидий утверждал, что янтарь образовался из слёз дочерей бога солнца Гелиоса и жены его Климентины, превращенных родителями в тополя, чтобы вечно оплакивать гибель своего брата Фаэтона.

Свыше шести тысячелетий служит янтарь человеку. Уже в древности он имел высокую стоимость и хранился вместе с другими сокровищами. О высокой цене янтаря у древних греков и римлян говорит тот факт, что за янтарную безделушку можно было купить раба. В Римской империи из янтаря изготовляли различные украшения и предметы обихода, кубки для вина, веретена, кольца, бусы, янтарь жгли в храмах для благовония.

Мировую известность получил так называемый янтарный кабинет, который подарил Петру І император Фридрих Вильгельм в 1716 году. Много лет кабинет, насчитывающий более 200 уникальных предметов, находился в Зимнем дворце, а в 1755 году был перевезён в Царское Село в Екатерининский дворец, где итальянские мастера Мартелли и Растрелли превратили его в янтарную комнату площадью около 55 квадратных метров. Около двухсот лет эта комната была гордостью мирового декоративного художественного искусства. Но во время Великой Отечественной войны фашисты похитили янтарную комнату. В 1942 году она была выставлена для показа узкому кругу лиц в Королевском замке в Кёнигсберге, а затем бесследно исчезла.

В наши дни янтарь имеет широкое применение при производстве лаков, красок. Для изготовления оптических приборов, специальной медицинской посуды и инструментов, используемые для переливания крови. Из янтаря получают янтарную кислоту, которая идёт на производство витамина Д, а также кожзаменителей, красителей, веществ, входящих в состав мыл, зубных паст.

В Китае бусы из янтаря носили, чтобы предохраниться от болезней, а в старинных русских домах на кормилицу с этой же целью надевали янтарные ожерелья.

Сосна – ценная древесная порода. Она даёт отличный строительный материал, прекрасные дрова. Очень велико оздоровительное значение сосновых лесов. В былые времена сосна для человека это – лодка, телега, изба, мебель, амбар, хлевушок, мост, банька, а сосновый лес, это – тепло, лекарство, пушной зверь, дичь, мёд, воск, ягоды и грибы.

Почки – ещё один подарок, который дарит человеку сосна. Они содержат большое количество смолы, эфирное масло, горькие и дубильные вещества, витамины, минеральные соли. Из сосновых почек получают настойку, которая применяется в медицине в качестве облегчающего дыхание средства.

Сосна служит не только человеку, птицы извлекают из её шишек полезные вещества, лакомятся сосновыми семенами белки и бурундуки, лоси. Даже рыбы охотно поедают пыльцу, которая в период цветения тонкой плёнкой покрывает водоёмы. Хвойно-витаминная мука из «лапок» сосны содержит больше витаминов и микроэлементов, чем сено, и при добавлении в корм скоту увеличивает прирост живого веса и улучшает вкусовые качества молока и мяса сельскохозяйственных животных.
Сосна итальянская, или Пиния – Pinus pinea L.
Родина – Средиземноморье, особенно распространена в Италии, где благодаря своей декоративности была известна как культурное растение еще этрускам в начале I тысячелетия до новой эры. Она является неотъемлемой частью итальянского пейзажа, и ее красота нашла отражение в картинах самых знаменитых художников Италии. Пиния – одна из красивейших сосен в мире, с высоким, мощным стволом, мозаичным, красноватым рисунком коры и характерной кроной в виде большого раскрытого зонтика, с длинной, до 15 см, хвоей. В крупных, красивой формы шишках – длиною до 15 см, находятся самые большие, среди сосен, очень вкусные сладкие семена. В Италии они называются «пинеоли», и в 3-4 раза крупнее известных у нас «кедровых орешков» сибирской сосны. Пинеоли используются в кондитерской промышленности, поэтому эта сосна высоко ценится там и за «орехоплодность». С гектара получают от 3 до 8 тонн семян. В раннем возрасте она растет очень быстро, засухоустойчива, тепло- и светолюбива. Размножается семенами. Эта сосна украшает почти все парки Южнобережья, особенно много ее в Алупкинском парке, а в Никитском саду находятся самые древние пинии, посаженные еще в 1814 году.

Сосна Крымская или Палласова. Родина – Крым, Кавказ, Кипр, восточная часть Балканского полуострова. Дерево до 40 м высоты с зонтиковидной кроной. Хвоя до 18 см длины по 2 в пучке. Издавна ценили люди сосну как непревзойдённый материал для судостроения. Именно о сосняках говорили: «мачтовый лес», «корабельная роща». Господствуя на море, греки и римляне на постройку своих флотилий свели не только прибрежные отечественные сосняки, но и прихватили, в бытность свою в Таврике, солидную часть крымских. В период Великой Отечественной войны много сосен в Крыму было свалено фашистами и отправлено на корабельные верфи в Германию. В настоящее время в лесах полуострова рубка сосен запрещена.

Сосна – это важнейшая лесообразующая порода, сыгравшая большую роль в материальной и культурной жизни человечества. Ствол, ветки, хвоя, смола сосны – всё это находит широкое практическое применение. Это дерево – труженик, так мало требующее и так много дающее.


На территории "Артека" произрастают сосна приморская, алепская, культера и сосна Собинова.

СОФОРА

Арабское «софера», от которой происходит родовое название «софора» образовано от арабского «асфар» (жёлтый) и связано с окраской цветков растения. Род объединяет 20 видов, дико произрастающих в тропических и субтропических районах Азии и Северной Америки. Эффектное листопадное или вечнозеленое растение, растущее в форме куста или дерева, с возрастом достигает 4, 5 м. и более в высоту. Софора развивается медленно, и к 10 годам её рост не превышает 1,5 м. или кустарники, редко травы, с непарноперистыми, красивыми, ажурными листьями; цветками в кистях или метелках; плодами – четковидными, перетянутыми бобами. Все части этого растения, называемого «фабрикой здоровья», ядовиты, но при умелом обращении препаратами из неё можно вылечить более 30 болезней. С незапамятных времён в Японии и Китае софора, благодаря своим ярко выраженным исцеляющим свойствам, считалась загадочным, священным растением. А в прошлом веке цветочные бутоны софоры были известны в народной медицине как средство против экземы и других кожных болезней. Издавна люди знали, что настои из плодов софоры помогают при лёгочных кровотечениях, ожогах, заболеваниях желудка и печени. В цветках софоры содержится ценное лекарственное вещество рутин, в плодах софоры содержится витамин Р. 


Софора японская — S. japonica L. Родина – Япония. Китай. Стройное, листопадное дерево 15–25 м высотой. Малотребовательно к почвам, морозостойко, засухоустойчиво, устойчиво к дыму и газам. Растет быстро. Светолюбиво. Опадающие на зиму непарноперистые блестящие листья, летом насыщенно зелёного цвета. В июле-августе, раз в два года, софора покрывается длинными (30-35 см) метёлками желтовато-белых, очень любимых пчелами душистых цветков, затем они превращаются в связки, сочных, мясистых, долго не высыхающих плодов, внутри которых созревают, похожие на чечевицу твёрдые семена, блестящие, черные, погружены в липкую слизь, рано вступает в пору цветения и плодоношения. Размножается семенами и прививкой. Одна из главных древесных пород для зеленого строительства в южных городах, особенно в засушливых районах. К достоинствам софоры можно отнести то, что она является азотособирателем, а значит, является почвоулучшающей породой, как и все бобовые. В декоративном садоводстве используется давно из-за густой темно-зеленой кроны и орнаментальной листвы, особенно в период цветения во второй половине лета, когда даже на юге мало цветущих растений. Прекрасно смотрится зимой в безлиственном состоянии. В этот период крону украшают зеленоватые, молодые побеги, а также янтарно-желтые, четко видные, свисающие бобы, обильно покрывающие дерево большую часть зимы, благодаря чему крона издали кажется зеленеющей нежной, весенней листвой.

Рекомендуется для аллейных, групповых и одиночных посадок, для озеленения промышленных предприятий. В насаждениях ее можно сочетать только с айлантом или белой акацией, так как другие виды ее угнетают. В культуре очень давно.

Имеет формы: плакучую, пирамидальную, рябинолистную, фиолетовую – с пурпуровой окраской цветков и опушенными листочками. Древесина твёрдая, гладкая, желтоватая, неподдающаяся гниению с крепким бурым ядром. На Родине она используется для производства паркетной планки и мебели. Обработка её издавна причислялась к разряду вредных для человека занятий, потому что в древесине содержатся  ядовитые алколоиды. Как краситель использовали её ещё в древности, особенно нераспустившиеся цветочные бутоны, которые в средние века начали экспортировать в Западную Европу. Окрашивали ими самые дорогие шёлковые ткани, торговал ими в основном Китай.

Несмотря на ядовитость долго не высыхающих липких плодов софоры, их жадно поедают птицы за их питательность и особо исцеляющие недуги свойства.

СПИРЕЯ,

таволга

Родина – Северное полушарие Америки, Европа, Сибирь, Восточная Азия. 

Известно более 80 видов и множество гибридов. Удивительный по красоте и необычному виду кустарник из семейства розоцветных. Ценится благодаря продолжительному периоду цветения, обилию цветков и разнообразию их окраски. Во время цветения кажется, что весь куст покрыт ослепительно белым снегом. Зонтики цветов настолько плотно расположены на ветвях, что создаётся ощущение сплошной белизны. Да и форма  ветвей усиливает эту иллюзию. Ветви как бы клонятся к земле под тяжестью «снежного» покрывала. Получило свое название в древней Греции, где его использовали для гирлянд, в переводе с греческого – «спирея» – «венок, обруч». Хороший медонос, растёт довольно быстро и образует густую массу побегов. Кустарник легко переносит обрезку и пересадку. В парках Артека чаще всего встречается спирея острозазубрённая, это гибридный вид с широкой раскидистой кроной и дугоообразными, тонкими побегами. Самая декоративная из раннецветущих. Листья довольно мелкие, ярко зелёные, сильно зазубренные по краю. Цветёт в начале лета белыми цветками, которые собраны в щитковидные соцветия и сплошь покрывают длинные побеги. «Пеной мая», «Невестой», называют это растение в народе за необыкновенную красоту. Спирея берёзолистная. Низкий кустарник с густой шаровидной кроной, молодые побеги зигзагообразные, краснокоричневые. Листья широэллиптические, зубчатые по очертанию напоминают листья низких берёзок. Растение весенне-летнее, цветёт целый месяц. Многочисленные белые или розовые цветки с торчащими длинными тычинками собраны в широкие густые, плоские соцветия, диаметром до 9 см. Во время цветения их посещает масса пчёл.

ТАКСОДИЙ, "болотный кипарис" 

Род таксодиум из семейства таксодиевых, куда относят секвойю и мамонтово дерево, в настоящее время представлен двумя видами очень крупных и долговечных деревьев: таксодиумом двурядным, или болотным, и мексиканским, дико произрастающих на юге США и Мексике. Таксодиумы имеют с кипарисовыми внешнее сходство, поэтому их называют кипарисами, болотным кипарисом.

Хвоя таксодиумов линейно ланцетная, остроконечная, двурядная. Побеги двух типов – удлиненные и укороченные. Им свойственно опадание укороченных побегов вместе с листьями. Мужские шишки собраны в своеобразные метёлки, а небольшие кожистые округлой формы женские шишки сидят поодиночке.

Ещё в доледниковый период таксодиумы были обычными деревьями всего Северного полушария. В некоторых местах огромное расселение их в прошлом подтверждают запасы бурого угля.

Таксодий обыкновенный, или «Болотный кипарис» – Т. distichum. Дико произрастает на юго-востоке Северной Америки. Дерево до 45 м высотой, с пирамидальной или распростертой живописной кроной; с диаметром ствола до 3 метров. Ствол покрыт темной, красно-коричневой, продольно-трещиноватой корой, толщиной до 10-15 см. Дерево развивает мощную корневую систему, от которой вертикально вверх отходят дыхательные корни – пневматофоры (дословно – «несущие дыхание»), которые возвышаются на 1 – 2 метра над поверхностью почвы. Эти конические выросты служат для поступления воздуха к корням в случае продолжительного затопления водой. Внутри дыхательных корней развивается губчатая ткань с воздушными ходами. С течением времени пневматофоры одревесневают и перестают выполнять свою дыхательную функцию, ввиду чего учёные склонны считать, что пневматофоры не только принимают участие в газообмене, но и придают устойчивость растению. Хвоя мягкая, плоская, линейно-ланцетная, гребенчатая, до 1,8 см длиной, при ширине 0,15 см, прямая, или слегка изогнутая, светло-зеленая, на вершине заостренная. Шишки обратнояйцевидные или почти округлые, морщинистые, созревают в течение одного года, затем рассыпаются. Семена граненные. Живет до 500-600лет, но имеются экземпляры 4-6 тыс. лет.

Светолюбивая, быстро растущая порода. Хорошо развивается на болотистых почвах по берегам рек и озер. Плохо переносит известь. Долговечна.

Представляет большую ценность для садово-паркового строительства, для оформления водоемов и создания ажурных групп и аллей. Осенью нежная зелёная хвоя, перед опаданием меняющая окраску на золотисто-жёлтую и медно-красную, придаёт таксодиуму большую декоративность. Дерево ценно для посадок в местах избыточного увлажнения.

Древесина лёгкая, прочная и красивого цвета, она высоко ценится в мебельном производстве и при изготовлении фанеры для отделочных работ. Она поразительно стойка к гниению, её даже называют вечной древесиной. Это свойство широко используется при изготовлении деталей и предметов, постоянно находящихся в условиях повышенного увлажнения. Окраска древесины в большей степени зависит от условий обитания, она может иметь белые, жёлтые и красные тона. Из очень лёгкой, прочной древесины пневматофоров изготовляют ульи, поплавки, сувениры, предметы быта.
В комсомольском парке (парк Гартвиса-Винера) произрастает самый крупный в Европе экземпляр таксодия. 

ТАМАРИКС ОБЫКНОВЕННЫЙ, 

Гребенщик, Бусерник, Божье Дерево.

Родина – Северо-западная Франция, Средиземноморье, Иран, Турция.

Растение заселяет побережье морей и солёных озёр. Листья мелкие, шиловидные или похожие на чешую, плотные и мясистые. Невысокий кустарник, в конце апреля – начале мая, как бы окутанный бледно-розовой дымкой, мелкие цветки собраны в кисти или колосья. Кустарники составлены из множества мелких веточек, покрытые изящной листвой подолгу остаются в цвету. Корни уходят на глубину 30-50 метров. Растение содержит дубильные и красящие вещества, с его помощью дубят и красят кожи. Применяется в медицине. Растение это неприхотливо к почвам, и поэтому произрастает по всему Крымскому полуострову и вдоль морского побережья (четырёхтычинковый, ветвистый, Гогенакера)

На кустарнике поселяются колонии тлей. Их выделения образуют более сладкое вещество. Затвердев, оно опадает с веток. Это и была та «манна небесная», которую упоминает библия. Именно её с ветвей тамарикса собирали израильтяне в пустынях Палестины. В Крыму таких деревьев нет, растущий у нас тамарикс, если и выделяет манну, то не приятно сладкого, а горьковато-солёного вкуса. Желто-белая древесина красива в мелких поделках – мундштуках, трубках, тростях, а гибкие ветви неплохой материал для плетения рыболовных снастей, корзин и др. Годны тамариксы для дубления кож и получения прочных, не выцветающих красок. В народной медицине используется для лечения различных болезней, лечатся им также и животные. Пржевальский рассказывал, что когда верблюды в сырую погоду начинают кашлять, то они самовольно сворачивают с тропы к зарослям тамарикса и с жадностью обгрызают лечебную зелень. С древнейших времён фигурирует это растение и в знаменитой тибетской медицине.

ТЕКОМА,
Кампсис уконенящийся


Родина – Северная Америка.

Древесная лиана, которая в середине лета распускается трубчатыми оранжево-красными цветками, собранными в соцветия. Цветёт до сентября. На зиму её листья опадают, на стеблях имеются многочисленные воздушные корни. Размножается семенами и черенками. Ценится как декоративное растение.

ТИС ЯГОДНЫЙ

Древняя, вымирающая вечнозеленая хвойная порода. Отдельные экземпляры очень долговечны, живут до 4000 лет. Чаще это деревья, реже кустарники. После Великого оледенения остались островки тиса ягодного на Севере Африки, Азорских островах, в Малой Азии, Сирии, Западной Европе, в горных лесах Карпат, Кавказа и Крыма. В Крыму является реликтом доледникового периода.

Отдельные экземпляры тиса достигают 25 метров высоты с диаметром ствола более 1 метра и возраста 2000 –3000 лет. Узнать дерево нетрудно: ствол ребристый, сильно сбежистый; крона тёмно-зелёная, часто многовершинная. Хвоя тёмно-зелёная линейно-ланцетная, мягкая, плоская, живёт до 8 – 10 лет. Кора красно-коричневая, отслаивается полосками. Растёт тис очень медленно – на 2 – 3 сантиметра в год и к 10 годам в самых благоприятных условиях едва достигает метровой высоты. У женских экземпляров деревьев семяпочки на коротких черенках сидят на ветвях и в пазухах листьев. Тис необычно красив в осенний период, когда на веточках среди темно-зеленой хвои загораются крошечные рубиновые фонарики – это созрели маленькие черные семена тиса, окруженные мясистой сочной сладковатой яркоокрашенной оболочкой – кровелькой, делающей их похожими на ягоды. В отличие от других хвойных тис не образует шишек, а развивает красные, костянковидные, ягодообразные семена (отсюда и название – ягодный). Сочные, сладкие, со смолистым привкусом присемянники вполне съедобны и привлекают птиц, которые и способствуют прорастанию семян тиса. Все части растения и семена, кроме этой оболочки, ядовиты и содержат алкалоид токсин. 

Древесина тиса, тонкослойная, очень прочная и твёрдая, без смоляных ходов, отлично поддающаяся полировке. Основную массу её составляет ядровая древесина красного цвета, за что тис назвали красным деревом. Ядровая древесина почти не поддаётся гниению, за что тис называют ещё и негной-деревом. После длительного пребывания в воде древесина приобретает пунцово-фиолетовую окраску, а при дальнейшем хранении становится чёрной, похожей на очень дорогую древесину чёрного эбенового дерева. Кора красно-коричневого цвета, очень красивого рисунка, ценится при облицовке дорогой мебели, из нее делают деревянные части флейт и кларнетов и дорогие поделки. В прошлом из древесины изготавливали «кубки коварности» – вино, настоянное в этих кубках, становилось ядовитым и использовалось, в дворцовых интригах.

Важная особенность – устойчивость к гниению – была известна еще в каменном веке: в Швейцарии, в одном из озер, были найдены каменные топоры с рукоятками из тиса. Древесина тиса использовалась для изготовления скульптурных памятников, разных изображений богов и фараонов, а так же при строительстве домов. Один из трех саркофагов, где находилась мумия фараона Тутанхамона, был из тиса. В Древней Греции и Египте тис называли «деревом смерти», сажали на кладбищах и носили в знак траура и печали его ветви. Тис хорош для подводных и подземных сооружений, где его сохранность гораздо выше, чем у металла. Поэтому, когда в XVI веке стало интенсивно развиваться судостроение, началось массовое уничтожение тиса. На Земле его остается все меньше, теперь он занесен в Красную книгу и находится под охраной. За нежную темно-зеленую зелень листвы, морозо- засухоустойчивость, неприхотливость и медленный рост он ценится в озеленении. Тис хорошо переносит стрижку, размножается вегетативно и семенами.

ТОПОЛЬ

Родовое название растения происходит от греческого слова «полло» (трястись, дрожать), так как листочки дерева постоянно дрожат, колеблются. Дерево неприхотливо, быстро растёт. Листья тополей улавливают, задерживают пыль, фильтруют и очищают загазованный городской воздух. Весной на тополях появляются соцветия-серёжки. На мужских деревьях – более крупные, красного цвета, бархатистые. После цветения опадают. На женских деревьях серёжки более мелкие, зелёного цвета. После опыления на них образуется целая гирлянда зелёных мелких коробочек. Созрев, они растрескиваются на две створки, и по улицам летит тополиный пух. Он образуется из тонких, длинных, белых волосков, которыми снабжены семена, благодаря им, ветер разносит мелкие семечки, попадая на влажный грунт они очень быстро, иногда всего за сутки, прорастают. За год молодой побег вытягивается до 60 см и даже одного метра.

Привычные для нас тополя – это черные тополя, они растут в средней полосе и на юге Европы, на Кавказе, в Казахстане, по всему югу Сибири до Енисея, в Северной Америке. Крона у чёрных тополей становится узкой, похожей на колонну или пирамиду. Их так и называют пирамидальные тополя.

Листья белых тополей по форме больше похожи на листья клёнов. Их нижняя сторона густо покрыта мелкими белоснежными волосками. Белый тополь растёт в Средней Азии, на Юге России и Сибири, на Кавказе и в Китае

Одна из греческих легенд рассказывает о том, как появились на Земле первые тополя. 

У бога солнца Гелиоса подрастало от Климены – дочери морской богини Фетиды – вспыльчивое и неугомонное чадо, сын Фаэтон. Один из родственников, насмехаясь над юношей, сказал, что он сын не божественного Гелиоса, а простого смертного. Побагровев от гнева, Фаэтон бросился к отцу и попросил в доказательство того, что он действительно  сын богов, разрешить ему  прокатиться в отцовской колеснице по небу. Гелиос ужаснулся дерзкой затее и, пытаясь образумить юношу, стал ссылаться на то, что сам Зевс не мог справиться с упряжкой. Фаэтон заупрямился. Сметая всё на своём пути. Кони понесли его с небесного свода на Землю. «О, Зевс! – всполошилась богиня Земли –  не дай погибнуть всему живому!» Зевс бросил молнию в колесницу и разбил её, а Фаэтон упал и утонул в волнах реки. Гелиос так скорбел о погибшем сыне, что в тот день вовсе не светило солнце. Не менее отца скорбели, стоя над рекой его многочисленные сёстры – Гилиады. Сжалились, глядя на девушек, боги и чтобы избавить их от страданий, превратили всех в стройные, священные для греков деревья. Священным тополь считается так же у римлян и ещё у некоторых народов стран Азии и Востока.

ТУЯ ВОСТОЧНАЯ,

Биота

Родина – Северо-западный Китай, Корея.

Хвойное вечнозелёное дерево или кустарник. Туя достигает 6-7 метров высоты и более 5 метров в диаметре кроны. Крошечные чешуевидные листья расположены на стеблях накрест супротивно, а боковые веточки лежат в одной плоскости. У большинства видов туи листья ароматные. Шишки у туи мелкие и продолговатые, у зрелых шишек чешуйки отогнуты наружу. Древесина её устойчива к гниению, мягкая, легко обрабатывается, ядровая имеет светло-коричневую окраску. В Канаде её широко применяют для изготовления кровельного гонта в районах с повышенной влажностью. Используют при изготовлении столбов, шпал, труб. При постройке каноэ. Содержащееся в хвое эфирное масло используется в медицинских целях как отхаркивающее, глистогонное и при кожных заболеваниях. Эфирное масло, выделенное из хвои туи способно убивать болезнетворные микробы. Ценная парковая культура, хорошо выдерживающая стрижку.

ФИСТАШКА ТУПОЛИСТНАЯ 

Фисташка туполистная, кевовое дерево. Родина Средиземноморье, Крым, Кавказ. Растение двудомное. Род многолетних растений деревьев и кустарников семейства сумаховых. Род насчитывает 20 видов. Четыре из них находятся в культуре. В Крыму произрастает фисташка туполистная, а также её называют терпентинным, скипидарным, ладанным деревом. Высота дерева – 8-10 м, ствол мощный. Крона сильно разветвлённая, листья сложные, перистые, принимающие осенью яркую окраску. Обладают сильным смолистым запахом, плоды не съедобны. Растение приспособлено к произрастанию на юге в условиях крайней сухости воздуха, высоких температур и недостатка влаги в почве. Древесина плотная, твёрдая и тяжёлая. Дикая крымская фисташка родственна той фисташке, которая растёт в Средней Азии и служит поставщиком ценных пищевых орехов. Однако плоды крымского дерева значительно мельче и совершенно не съедобны.

Масса корневой системы намного больше надземной части, благодаря чему фисташка ухитряется «выпить» из земли 15-20 тонн воды в год. Запах смолы приятный – почти такой же, как у сосны и ели. В этом можно убедиться, если найти на конце обломанной тонкой веточки засохшую смоляную каплю и её растереть. Смолу этого растения применяли издавна –  из неё изготовляли лекарство от ожогов, трещин на коже. Смола входила в состав мазей и пластырей, излечивающих ревматизм, заживляющих старые язвы и раны. На Востоке смолы или «кево» используют для благовонных курений и даже как жевательную резинку. Считалось, что если её пожевать, то она очищает и укрепляет зубы и дёсна, так советовал великий врач древности Авиценна. Смола идёт на изготовление высококачественного скипидара и лака. Продуктами переработки смолы фисташки до сих пользуются парфюмеры, музыканты и скрипичных дел мастера, художники, строители и кожевники. Древесина плотная и тяжелая, по крепости превосходит дуб и приближается к кости, она использовалась в кораблестроении и для производства мелких, требующих прочной древесины поделок, подшипников, блоков, шестерён, в токарном и столярном производстве. Самые лучшие деревья хищнически истреблялись, и теперь это растение требует охраны и восстановления насаждений.

ФОРЗИЦИЯ ПОНИКШАЯ,

форсиция, форсайтия

Относится к семейству масличных, родственно сирени. Известно 6 видов. Название этому роду кустарников дано в честь английского садовода Форзита, жившего во второй половине ХVIII века. Один из раннецветущих кустарников парков Артека. Кустарник – цветёт ранней весной (в феврале-марте) яркими жёлтыми цветами, когда на деревьях ещё не распустились листочки. Неприхотливое, светолюбивое растение. 

ФОТИНИЯ ЗУБЧАТАЯ (ПИЛЬЧАТАЯ) 

Родина – северные районы Восточной Азии, Новая Зеландия. 

Была привезена в Европу после второй мировой войны и стала одним из излюбленных садовых растений. Раскидистый высокорослый вечнозеленый декоративнолистный кустарник с крупными блестящими листьями. Латинское название «фотиния» и происходит от понятия «сверкающий». Цветки мелкие белые, собранны в крупные плоские кисти. Привлекательная блестящая листва не опадает круглый год, старые листья становятся ярко-красными или густо-малиновыми и начинают опадать с началом цветения. Весенний прирост тоже красноватой окраски резко контрастирует с белыми цветками и зеленью. Кисти красных ягод появляются в сентябре и привлекают зимующих птиц. Растение предпочитает защищенное от ветра место и полутень.

ШИПОВНИК
Согласно древнему преданию, до появления на Земле Адама и Евы, розы, тёрн, ежевика и прочие зелёные «оруженосцы» были лишены колючек и только после грехопадения первой человеческой пары были снабжены шипами. Выгода от появления колючек очевидна – не будь колючек, их бы человек и животные так обирали, что и на развод не оставили. Русские говорили в связи с этим: «Хорош бы цветочек, да коготок востёр» или «стоит дерево, дерево шемаханское, цветы ангельские, когти дьявольские». Само название шиповника связано со словом «шип». И колючесть и красота колючих ветвей послужили причиной того, что шиповник был неизменным бытовым, ритуальным и даже священным у некоторых народов растением. Люди верили, что колючие заросли шиповника – обиталище злых духов, а в Узбекистане его так и называли «аджина гуль», то есть «цветок джинов». По этой же причине колючие ветки шиповника от «нечистой силы» закладывали в фундамент дома». Древние римляне считали его символом нравственности, греки разводили розовые сады вокруг храма Афродиты – богини любви и красоты, розовыми лепестками усыпали путь новобрачных. Много красивых преданий и легенд сложено о шиповнике. Согласно одной из них бедная девушка-козачка горячо полюбила, жившего в их селе храброго юношу. Тогда богатый атаман, безуспешно домогавшийся её руки, решил насильно увезти красавицу. Не в силах перенести разлуку с любимым, девушка убежала в лес и пронзила своё сердце кинжалом, а на месте её гибели вырос куст с прекрасными душистыми розовыми и тёмно-красными цветами, покрытый для защиты от злых людей острыми шипами.


Шиповник, колючий кустарник, родственник прекрасной розы. Плоды шиповника издавна используются и как пищевой продукт. Раскопки древнейших поселений в Швейцарии свидетельствуют, что их употребляли в пищу ещё в конце ледниковой эпохи. Настоящим чемпионом растительного мира является шиповник, в плодах которого содержится огромное количество (до 20%) витамина С. Достаточно съесть всего два-три плода, и вы обеспечили себя на сутки витамином С. Причём витамин имеется не только в плодах, но и в листьях. Кроме витамина С, плоды шиповника содержат витамины группы В, Е, К, Р, каротин, гликозиды, сахара, органические кислоты, соли кальция, фосфора, магния, дубильные вещества, эфирные масла. Поэтому неудивительно, что плоды шиповника оказывают прекрасное действие не только при цинге, но и при лечении других тяжёлых недугов – артериосклероза, малокровия, заболеваний глаз, печени, желудка, почек.

Широкое распространение находит шиповник и в пищевой промышленности, где из него готовят компоты, кисели, квас, маринады, варенье, конфеты, пастилу.

Роза. 

В одном из сказаний древней Индии говорится, что из бутов розы родилась богиня красоты и любви Лакшми. Другой миф рассказывает историю «рождения» из капель нектара, который разбрызгивали по земле боги. Один из древнейших мифов утверждает, что в розовый куст превратился прекрасный юноша Адонис, олицетворяющий расцвет природы.


С давних времён человек старательно ухаживал за розой, слагал в честь прекрасного цветка поэмы. Персы, например, создали даже национальный эпос «Гюль-Наме» – «Книга о розах». Каждый народ, каждая страна отдавала должное красоте и прелести розы. В Риме она считалась символом храбрости, ею награждали за доблесть. Жители украшали розами свои усадьбы, разводили розарии. Афины времён Аристофана превратили в искусство, в почётное занятие плетение венков из роз. Ими награждали победителей соревнований, розами увивали чаши, осыпали праздничные столы, украшали колонны и стены залов в дни торжеств, а в фонтаны подавали освежающую розовую воду.

Широко использовали этот цветок также и в кулинарии. В римских поваренных книгах немало рецептов изготовления пудингов, варенья, засахаренных роз. Розовым маслом натирали тела умерших, а похоронные носилки украшали гирляндами из цветов.

Интересна и сложна история разведения этих цветов. Впервые их стали культивировать в странах Ближнего Востока. Из Ирана и Малой Азии розы проникли в древнюю Грецию, а оттуда в Египет и Рим. В ХІІІ веке граф Шампани Тибо IV, возвращаясь из похода, привёз махровую розу в свой замок у города Провена, вблизи Парижа. Отсюда роза быстро распространилась по всем европейским странам под названием провенской, или французской. В средние века она осталась единственной садовой розой, и только к началу XIX века. В Европу начали проникать восточно-азиатские виды роз, в том числе китайская. Китайские, или индийские розы были получены в результате длительного отбора ещё на родине, в Китае, и имели крупные, махровые, душистые цветы с розовой, красной и жёлтой окраской. Со второй половины XIX и в XX столетии селекцией этих цветов стали заниматься во многих странах, только чайно-гибридных сортов роз насчитывается около 3000 сортов.

Сегодня этот изумительный цветок привлекает человека своей неповторимой красотой. Но это не единственное достоинство розы. Она находит широкое применение в практической жизни человека. Розу используют как сырьё для изготовления вина, эфирного масла, духов, витаминов, дубильного экстракта, красящих веществ, суррогата чая.

Применяют розы и в медицине. Из душистой дамасской розы получают целебное розовое масло, идущее на нужды фармацевтической промышленности. Один грамм этого ценнейшего продукта на мировом рынке оценивается в два грамма золота. А чтобы получить 1г. розового масла необходимо переработать 30 кг лепестков роз.

Роза – царица цветов, она символизирует любовь, милосердие, терпение, мученичество Богородицы.



О ней поют поэты всех веков,

Нет в мире ничего нежней и краше,

Чем этот свиток алых лепестков,

Раскрывшихся благоуханной чашей. (С.Маршак)

Древнегреческий поэт Анакреонт писал, что роза появилась из белоснежной пены, покрывавшей тело Афродиты, богини любви и красоты, когда она с первыми лучами утренней зари выходила из моря. Очарованные цветком боги обрызгали его нектаром, давшим розе её дивный аромат. Роза оставалась белой до тех пор, пока возлюбленного Афродиты Адониса не ранил на охоте дикий вепрь, Афродита устремилась в роковую рощу, не обращая внимания на то, что шипы ранят её ноги. Капли божественной крови окропили белоснежные бутоны, и появились красные розы.

Роза играла главенствующую роль среди цветов не только в греческой мифологии, но и в повседневной жизни. Венками из роз и мирта украшали свои головы невесты, а нежными лепестками в день свадьбы покрывалось брачное ложе. Розами усыпали путь возвращавшегося с войны победителя, венками из роз наряжали статуи богов. Розы приносили на могилы дорогих умерших. В знак траура греки носили розы на голове и на груди как символ кратковременности человеческой жизни, которая проходит также быстро, как увядает душистая роза. В древнем Риме роза являлась символом молчания, так как считалось, что действие розы охлаждает жар вина и мешает выбалтывать тайны. Именно поэтому потолки обеденных залов часто украшались искусственными белыми розами, которые служили напоминанием о возможных последствиях небрежно брошенной фразы и заставляли многих сдерживать свою откровенность. До сих пор сохранилось выражение Sub rosa, возникшее ещё в древнем мире, которое означает «сказанное под розой, по секрету, не подлежит разглашению».

С розой связано множество христианских легенд. Одна из них – как архангел Гавриил сплёл для Святой Богородицы три венка: из белых роз – радость Богородицы, из красных – её страдание, из жёлтых – её славу.

ЮККА нитчатая, алоэлистная, "славная" и мечелистная.
Родина – Мексика.
Медленнорастущее растение семейства агавовых. Экзотическое декоративное древесное растение засушливых районов юга США и Мексики. Юкки бывают с укороченными стеблями, с розеткой очень острых, длинных – до 60 см – похожих на кинжалы листьев, или, как вид, представленный в Никитском саду, имеют толстый ствол, который может достигать 8 м высоты. Широкий раскидистый куст, (у "славной" – узкие листья). У алоэлистной (другое название – "испанский кинжал) – очень жесткий лист, говорят, что им можно убить человека.
Вершину растения в летний период венчает подобно белоснежной короне огромное, высотой в 1-1,5 метра метельчатое соцветие с многочисленными крупными цветками. В одном соцветии некоторых юкк бывает до 280 цветов, распускающихся одновременно. Цветёт два раза в год, в конце июня – начале июля и в октябре-ноябре, выбрасывая огромные султаны кремово-белых с зеленоватым оттенком колокольчатой формы цветков. Плоды образуются только при искусственном опылении.

Из жестких листьев юкки получают прочное техническое волокно, из цветов некоторых видов готовят салаты. Древесина идёт на изготовление газетной бумаги, из корневищ добывают сапонин и крахмал. Большинство видов используют в виде непроходимых изгородей.

На Южном берегу Крыма юкки выращивают с 1816 г. Но в парках здесь распространена в основном юкка алоэлистная (Yucca aloifolia L), выдерживающая морозы до -15º С, плоды, похожие на маленькие зеленые огурчики. Размножаются юкки семенами и отводками.

ЯСЕНЕЦ,

неопалимая купина
В старинных книгах можно встретить легенду о чудесном кустарнике, который не горит в огне. Да и сейчас находятся люди, утверждающие, что видели растения, охваченные огнём, но остающиеся зелёными, как только пламя погаснет. В древности эти растения называли неопалимой купиной и считали чудодейственными, но в наши дни ученым удалось установить, что устойчивые к огню кустарники действительно существуют и одним из них является ясенец узколистный из семейства рутовых.

Многолетнее травянистое растение из семейства рутовых, обладающее способностью обжигать человека. Стебель густоопушённый, высотой до 40 – 80 см. Листья продолговатые непарноперистые, напоминающими ясеневые (отсюда ясенец) с многочисленными желёзками в виде точек. Крупные лилово-розовые цветки собраны в кисти. Всё растение, особенно стебель, чашечки и плоды густо опушены железистыми волосками.

Чудесной способностью противостоять огню ясенец обязан огромному количеству эфирного масла, которое скапливается в особых желёзках, стеблях и листьях. Если к кусту поднести горящую спичку, летучие эфирные масла легко воспламеняются. Однако пары сгорают настолько быстро, что листья не успевают обгореть. Этот довольно простой секрет природы знали в старину шаманы и ведуны. Которые сжигали траву при различных религиозных обрядах, одурманивали дымом доверчивых людей, вызывая у них состояние гипноза..

Всё растение настолько ядовито, что у людей, соблазнившихся красотой его цветков и дотронувшихся незащищенной рукой до соцветий, возникает на коже болезненный и долго не заживающие ожоги, которые, кстати, сразу не почувствуешь, знать о себе они дают через несколько часов. Чаще всего поражаются тыльные и нежные части тела. Сначала на коже и слизистых оболочках появляется покраснение, затем образуются язвы, заживление которых протекает медленно. На месте язв долго остаются очень продолжительное время сине-багровые или коричневые пятна. Ясенец содержит алкалоиды диктамин, скиммианин и в большом количестве эфирное масло, которое и придаёт ему своеобразный запах, настолько резкий и неприятный, что по нему легко определить присутствие этого растения.

Лучшим способом при лечении ожогов служит сыворотка кислого овечьего молока или творог, которые необходимо незамедлительно прикладывать к месту ожогов.

Ясенцом оно названо из-за сходства его листьев с листьями ясеня, но есть и синонимы: огонь-трава, ясень-трава, неопалимая купина, царь-трава. В народной символике ясенец – олицетворение несокрушимости, сохранности, вечного неистребимого обновления. Купается в огне, но не гибнет, не сгорает, продолжает цвести и жить.

ЯСЕНЬ узколистный
Родина – Восточная Азия, Северная Америка, Средиземноморье, Европа.

Называли ясень по-разному: ясенником, падубом, ясенком, а на Украине – ясениной. Расти он любит в сообществе с грабом, вязом, клёном и охотнее всего – с дубом. Они такие друзья, что где один – там и другой. Наблюдая за ними весной, люди примечали: «Если дуб перед ясенем лист пустит – быть лету сухому».

 Цветёт ясень в апреле–мае до распускания листьев. Тёмно-бурые или фиолетовые невзрачные соцветия лишены запаха. Опыляется ясень ветром. Нектара в его ветках нет, но зато пыльцы много. Плод у ясеня похож на однолопастный пропеллер. Падая, он вертится вокруг своей продольной оси и далеко отлетает от дерева. Чем дальше – тем лучше: ясень растение светолюбивое. И детки у него такие же, а потому ясеневым всходам даже родной материнский полог в тягость. Созревают крылатки в октябре-ноябре, но на землю опадают только зимой или ранней весной. Для лесных птиц сплошное удобство – корм на виду. Остающиеся после птиц и грызунов семена весной прорастают, но выбиться ясеневым всходам в древесные подростки трудно. Молоденькие деревца – любимое лакомство диких копытных и домашнего, выпасаемого в лесу скота.

Лист ясеня опадает поздней осенью и часто, как был зелёным. Другие деревья, прежде чем раздеться, раскрасятся, покрасуются и в ярко-оранжевом или багряном одеянии, а ясень разве что пожелтеет ко времени. Сухие, жёлтые и особенно зелёные листья охотно подбирают лошади, коровы, козы, овцы, и молоко от этого у них становится более густым и приятным на вкус.

Одна из древнейших обязанностей ясеня – разделять земельные участки, служить пограничным деревом на полях. Шёл ясень на колья и боевые дубинки – древесина у него в меру тяжёлая, крепкая и не ломкая. Двухаршинные луки у новгородцев, рогатины на медведя, копья, стрелы, древки – из ясеневой древесины. Широкое использование ясеня на вооружении у воинов и охотников закрепило за ясенем репутацию мужского дерева. Германцы считали даже, что боги создали женщину из ольхи, а мужчину-воина из ясеня. В античном мире ясень признавался символом войны и возмездия, потому присланная кому-то ветка ясеня не сулила ничего хорошего.

В мирных целях ясень ценился каретниками и санных дел мастерами. Из ясеня гнули лыжи, обручи, делали вёсла. Колёса с ясеневыми ободами и дубовыми спицами отличались не только прочностью, но и красотой. Большой известностью пользовалась посуда из ясеня, единственным украшением которой была естественная текстура светлой, блестящей древесины. Хорошо высушенные и выдержанные ясеневые доски и прикорневые части стволов применялись в кораблестроении.

Ценился ясень и мебельщиками, в том числе греческими и римскими. Они приравнивали эту древесную породу по красоте текстуры к чёрному и красному дереву. Великолепной отделкой Кремлёвский Дворец съездов обязан ясеню, доставленному из Чувашии. Древесина ясеня идёт на паркет, облицовочный шпон, фанеру, лыжи, детали самолётов.

Плоды ясеня, содержащие до 30% жирного масла, человек издавна употреблял в пищу. Их приготовляют с уксусом и солью, консервируют, подают как пикантную приправу к рыбе и мясу. В настоящее время семена ясеня чаще всего используются для получения тёмно-зелёного масла, идущего на изготовление красок, туалетного мыла, искусственного каучука. В коре ясеня много дубильных веществ. Из коры получают чёрную, коричневую и синюю краски.

На Руси к помощи ясеня прибегали в случае заболевания малярией. Лечили листьями и корой ясеня хронические заболевания дыхательных путей, радикулиты, к гноящимся ранам прикладывали свежесобранную кору. В современной медицине известен как слабительное, мочегонное, противоревматическое и глистогонное средство.

Крым располагает несколькими видами дикорастущих ясеней: узколистным и высоким (обыкновенным).  К лечебным отнесено два вида: высокий и остроплодный.
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